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శ 
బాహాటము, 


1. ఈగంథము రచియించిన వారెవరు ? 


శ్కీనుదన్వంతర్య ళో సంభూతుండును సింధుచేశ 'సంజూతుండును, సీంవా 
గుష్తాచార్య ఫు, తు,0డును, నిఖిలాయు ర్వేదతంత్ర, సారసర్వ సొ వీఖిపైం 
డును, సకలసదై క్రద్యకుల శిరోభూ పణుండునగు వాగ్భటా చార్యులు, 


2, ఆ త (a 
ఆంధ్ర, ర్రమాదారు లేవరు 


రావుగారు. 


మ జు రో రోజ శ్రి పువ్యాడ, రామచంద్ర 


3. ఆం గ శోథకులవరు ? 

odds 
కాం-చీనగరస్థిత సంస్కృత (పాక్ళ తాద్య-నేకభా పానిపుణులగు 
విదాష౯. ఈచంెబోడి, (శీనివాసాచార్యులవారు. 


4. ము ద్బాంకితు లెవరు 2 


పువ్వాడ, బాలకృష్లారావు అనుమతినిపొందిన ; --- 
( 99 
4 హిందూరత్నాకర ము దాశురళాలాధి కారియగు, 
పిడుగు. సుబ్బ రా మయ్య గారి పౌ తు,ండును, 
పిడుగు. వెంక టావుగారి ప్కుతు,0డునునగు, 
పీనుగు, 'వెంకటకృ షా రావుపంతులు, 
రం 
ప చరాంకితులెవరు ? 
ల 
పిదుగు, వెంకటకృష్టా రావ్రుపంతులు, 


వకటన,. 


ఏమో 


aC NYT 
ఆస్మదేశీయులారా! చ నీ కింద బొందుపరచిన యంళంబులను సావధానం 
బుగ జదువంగో లెద, 


ఇచ్చెన్నపురంబున మత్చితామహుండగు, పిడుగు = సుబ్బరామయ్య గారు 
౨ హిందూరత్నాకరం ”” బను ముదాతురళాలనుస్థాపించి పెక్కునైద్య యితర 
(గ్రంథములను ము(దింపించి, పెక్కు సంవత్సేరములనుండి, తచ్చాలా కార్య ంబులను 
నిరభ్యంతరము-గానున్ను జాగరూకతతోడనున్ను జరిపించుతూవచ్చి కీ ర్హశేహు లైరి. 
పవంపడి సుబ్బరామయ్య గారికి సపృుతుండును మజ్జ్ఞనకుండు నైన పిడుగు _- చెంక(టావు 
పంతులు గారున్ను చీనున్ను కలసీ సదరు ముదాశ్నర శాలాకాగ్యంబులను జరిపించుతూ 
వచ్చితిమి. ఆయితే యిప్పుడు మాతండిగారు పుుతుడనైన నన్నువిడనాడి మాకుగల 
పి తార్జితపుసాత్తులను విభజించు కొనియె, ఈ విభజనలో సదరు ము(దాతురళాల 
నాయధీనంబయ్యు. 


చదువరులారా ! ఇక మీదట నేనే సదరు ము(దాశ్సగళాలను జరిపించుదును. 
ఇదివరలో ఆచ్చుపడిన (గంథములుగాక యితరసంస్కృృత అం్యధ(గం థములనుకూ-డా 
చాగుణా ము(దింపించి మంచి బెండ్లుతోటి సులభ మైన ధరల శే స్వల్పలాభ ముతోటి 
వి గయించ నిళ్చయించి యున్నాడను. కనుక నాయందు కరుణనహీంచి వారివారికి 
వలయాగంథములకును అచ్చుపనులు మొదలెనవాట్లకు అగ్భర్లను సంపుదురని తమ 
ఖునతను మిగుల (పార్థించుచున్నాడను, 


ఇట్లు, 
పిడుగు - వెంకటక్న షా రాను పంతులు, 
ఆ ౯౦ 
సోల్‌ పొ, పై9టర్‌ , సిందూరత్నాకర ముద్భాక్షు రశాల, 
2/40, "పెద్దునాయని వీధి, చెన్నపురి, 


U 


ల్‌ 


స్తు. 


టు 


క్‌ ల్ప 


సూ 
థి 


న ము, 





వివయనూచిక, 





విషయము, సంఖ్య, 


(సృథమాధ్యాయము, 


వచునక ల్పాధ్యాయ, పారంఛ ము 

వమనవిరేచనకగ్మ్యలయందు _క్కేస్ట 
ర్రన్టనాలు 

మదన ఫల గృహణ క్కమము 

మదనఫల ప్రయోగ కృమము 

జ(రాదులయందు. పమనౌ పధయు 

స్ఫాద్దాహాదులయందు పమనృక్కమము 

క భాదులయ ౦దు వమనక్కమము 

క ఖాధి క్యాదులయందు వమన క్రమము 

వమనకరమదనఫలావ లేహూము 

సంతర్చణో ర్థరోగ ములయందు వమ 
నౌషథము 

సుఖళరీరులకు వమనౌప,థము 

నుదనఫలా భావమునందు క_ర్రవ్యము 

డావరడంగి మొదలగు వమనా పభములు 

జ్య రాదులయందు డావరడంగికల్ప ము 

క ఫజారోచకాదులయందు డావరడంగి 

గ్రృయోగము 

వమనకర తుంబ్యా దిశల్ప యు 

పీ_త్హజ్యరాదులయందు డావగడంగి 
శుయోగము 

కాసాదిరోగములయందు ఇత్వ్యూకు 
పమనకల్చము 


39 
99 
93 


99 


తికి 





విషయము, సంఖ్య, 


పి తాధిక_శేష్మజ్వరము నందు ఇక్వూకు 
కల్పము 8 
కఫజ కా సళశ్వాసరోగమునందు ఇత్వ్యూకు 
దధికల్బము 9? 
పొండురోగమునందు వమనౌపధథము ౧, 
విపోపదృచాదులయంగు వమనాపభధము ,, 
క ఫజ్వ రాదులయందు వమనాపథము త్రి 
గుల్మ్కజ్యర మాలయందు వమనకల్చము 99 
కాసగుల్కోదరరో శాదులయందు వమ 
నోపుధము ఖ్‌ 
కా'సవహ వో,గమునందుజీవకాది లేవాం 10 
విపోసదృవమున వమనౌప.ధము స్‌ 
చిత్తభ, మయందు బింబ్యాదిక హోయము,, 
కుఫాదిరో గములయందు వమనౌొవధము క్షే 


సామాన్య వ మనాషధభ ము 
జ్వరవిస ర్వాదులయందు వమనకల్ప ము నన్‌ 
కుటజవమనాపధక లృ రు న 
ద్వితీ మాధ్యాయము, 
విరేచనకల్పాధ్యాయ ప్రారంభ మా 13 
తేగడగుణము శ్‌ 
తగడ భేదము-తద్దుణము లును 14 
నల్ల తెగడగుణము స 
"తెగడ వేళ్ళ నుగృహించు. కృముము క 


ల్లి 


లపల కనాన బనానా ననన వా నుమా నాకాను నన ననన నా మాకా నాకా నాలా వనక కనన రక కనన నానన ననన నలగ నననవనిప్తనునం్ధు 


విషయము. సంఖ్య. 
చా తౌదులయందు తెగడచూక్ల్‌ పయోగ 
క,మము 1 
విరేచనకరిమగు తిగడ లేనాము 99 
సన్ని పాతజ్ఞురాదులయందు విరేచన 
కల్పము 
విశేచనకర ఇతుఖండములు 
నమనకరతేర్పనాపషధము 
గుల్మాదిరో గములకు విడం గాది 
విరేచనకల్పము 
కల్యాణక గుడ యి 
వి రేచనకరవ్యోపాదిగుటికలు 
వర్గ కాల విరేచనకల్పము 18 
శరొత్యా_లవి కే చనకల్పగు 00 
హేనుండక్షాలవి రేచనకల్పము 19 
నీ హ్యృకాల్లవిరేచనకల్పము 
సర్వరు వి రేచనకల్పము 
హాతున్నిస్థలకు విరేచనకల్చము 
జ్వ రాదిరోగ ములకు విలేఛనకల్చ్పరు ,, 
విలేచనమునందు చేలకు పాకన్త సరము 20 
శేలవండును [గ గ్రహించు క్ర కనుము న 
అరగ్వభ మజ్జి చయోగ క్రమ 
ఆరగ్వధారిష్టము 
లిల్వక కల్పము 
తిల్వక లేహము 
సుధాకల్చమ్యు 
గుల్మాదిరోగములయందు సుధా 
ప్రా, శన స్త్‌ శన 
నుధాత్తీ. కోపయోగ క్ర మకు 
టి వృతౌడివిరేచనకల్ప మా 
శ్లేద్ముకోగాదులయండు శంఖ న్యాది 
, కల్చము 
శంఖినిస పలాప్త యోగ క (క్రమము: 
దంతీ,ద దృసంత్రీననోఖగుణమురు 


2? 
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19 


99 


17 


39 


99 
19 
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99 
21 
99 


99 


22 
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99 


23 


99 


19 


విషయము, 


దంతీ దృవ ంత్యు ప్రయోగ క్రమము 
దంతీ ద దనం త్యాదిఘృతకల్స ము 
విరేచనకర శే శే ప షు ద దృవ్థమాలు 
వారీ కీ కల్పము 

హరీతకీ మోదక కల్పము 
వికేచనాపధోపయోగ్న క్రమము 
బిరేచనౌషధాను పొనములు 


తృతీయాధ్యాయము. 


| వమసవి రేచన వ్యా పత్సిద్ధ ధ్యాయ 


విరేచన మిథ్యా యో గజనిత (పృశాహీ 


(పారంభ ను 
వమన వ్యు ప శ్సామా న్య చికిక్స 
వి చేచనవ్యా పత్సామాన్య చికిత్స 
విలేచనాయోగ లఅతీణను 
విరేచనాయోగ చికిత్స 
విరేచన మిథ్యా రోా౫జరోగ చికిత్స 
ని రేచనమిథ్యాయో గ జనితకోగ ము 
నకు పేయి 


కాది చికిత్స 

మలమూ లౌ దుల నడ్డగించుట వలన 
కలుగును ప ద్ర్రవములు 

మలాది వేగముల సడ్డగించుటవలన 


కలుగునుప దృవచులకు. చికిత్స 


అధికవమనంబగుట చేకలుగు నాడయ 


రీ జకు చికిత్స 
వమనవిరేచనముల నడ్డగించుట వలన 
జనించు నుషద్ర, 
విరేచనాతియో గు 
వి రేచనాతియోగ చికిత్స 
విరేచనాతియోగవారమంథము 
నమనాతియోగ హలొ పధ ము 


24 |! వమునకొలాంతః 'వ్రవిష్టజివ్వూచికిత్స 


ద ,వములకు చికిళ్స 


సంల్ట్యి 


24 


99 
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27 


28 


99 


29 


99 


80 


$9 


99 
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93 





విషయము, 


సంఖ్య. 
భాగ ౦హచాత గో గచికిత్స 38 
జీవితర క్షపి త్త పరీక్ష 34 
జ్రీవితర కృ సా, వఛికిత్స 99 


జీవితర క్ష సాషఘునందు వ సీళ్లగ్మ 
వి రచ నాతి యో గజగుద భ్రంళ చికిత్స హ్‌ 
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చికిత్స ర్‌ర్‌ 
వ సిక ర్యాతి యో గచికిత్స 56 
తా రామాదివ న్లీజనితోప ద దృవచికిత్స, 57 
ఆనువాసనవ వ్యా వచికిత్స ర్‌తి 


పీత్తెవృత స్నేహవ స ఎన పచ్చికీత్స 99 


_శేహ్మవృత స్నేహవ వీచిళిత్స ర్‌9ి 
ఆన్నావృత స్నేవావ స్రీచికిత్స కన 
మలానృత స్నే వావ స్పిచికిత్స 60 
అభు కాదులకు న్నేనావ స్లిజనితోప ద్రవ 
చికిత్స స 
వ రక స్నేవానిపేధము 61 
నిశ్ళేషన సీ ప్రయో గజనితోవదృవ 


చికిత్స 


ని 
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జనించునుప దృవ చికిత్స 61 స్వర సాద్మిద దృనవ్య ప్ర పృమాణనిర్ల యము 59 
ప,యోాగింప 


వ స్తియం తృమునుచక్కు. 6౫ 
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వ స్తినిమిక్కుట ముగ పృరెమోగించుట చే శృతశ షపాయమధ్యమ ప్రృమాణము 70 
జనించునుపదృవచికిత్స 9% | వీతక్ర పాయ ద దన్య ప మాణము న్‌ 
వమనాదిక ర్కవిశుద్ధర తు ణాపళ్య ఫాంటక పాయ ద ద్రవ్య ప, రామ న! 
కర్టను ౫ | తెలభ్ఫుతౌదిపాకిమున కొల్కా_దిపరి 
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సర సమధ్యమ ప్ర, ప మాణమూ 


N.5B.---అష్టాంగ హృదయము శారీర. నిదానస్థానములు 


శ్రీకన్తు 


వాగృటాచారక్ట కుతే 
యు 


ఆ ౦ తాత్పర్యసహిత ముం 


(గ్ర 
rt ss) 


ON 


| 


=| (సృథమాధ్యాయము, జహా 





పు 
4 తర్పణేన రసేనేవో ర్మభ్యే కల్పోదితాని వా! వమనాని ప్రయుం 
జీత”. ఇత్యాది శ్లోకములచే క ల్పస్థాన మునందు6 జెప్పి 
యుండువిధి సృకారము వమనవిశేచనావధముల నొసంగ 
వలయునని చికి త్సాస్థానమునం దనేక పసృకరణములయం 
దుదహారింపంబడియుండుటవలన  కల్పస్థానో క వమనాది 
కల్పములు తెలియని-నో చికిత్సచేయుటకు సాధ్యము 
కానేరదు, కావున చికిత్సాస్థాననిరూపణానంతరము కల్ప 
స్థానమునునిరూపించుట కారంభించి తొలుత వమనకల్నా 
ధ్యాయము చెప్పంబడుచున్నయది, 
వవునకల్పాధ్యాయ ప్రారంభము. 
సూ!। అభాతో వమనకల్పం వ్యాఖ్యాస్యానః 1. 
ఇతి వా స్మాహు ర్మాత్రేయాదయో మహర్షయః ॥ 
శ చికిత్సాస్థాన నిరూపణానంతరము వమనౌపధములను 'తెలియపరచువట్లి 


వమనశల్చమను నీయధ్యాయమును వివరీంచెదము, వమనమున6లగా---నోటిమార్లముగ 
దోప,ము బయలుబెడలంట, 


2 అస్టాంగహృదయనము - బాహటము 


వమనవి రేచనకర్మలయందు ,కృేషఘ్ట దృవ్యములు. 


న్లో ! నమనే మదనం శ్రేష్టం శీ, 


నిత్య మన్యస్య తు వ్యాధివి శేపేణ విశిష్టతా | కేం 


తి,వృణ్యూలం విరేచనే | 


ఈ (మృంగపండు సర్వరోగములయందు పయో గింప (దగినదియు, నిషిద్ధము 
కాకుండు నదియు, అపాయమునుగలంగ కుండంజేయు నదియు.నె యుండుటంజేసి వను 
నమునం డెల్లపుడు .¥, వంబుగనుండును. అటులనే తెగడశేగ్లు విశేచనమునందు 
మిగుల ్రళస్తంబు, వమనవిషయమున నితరములెన డావరడంగి మొదలగువి కేచన 
దృవ్యములు జ్వరళ్వా సాది కోగ్గములయందుమా త్రము [శే [శే ప్రంబుగనుండును. తెగడ 
తప్పు నితరము లగు రేచన ద్రవ్య ములు కొన్ని చ్య్ధధులయందుమా శ్రమే ప్రశ న్తము 
66 త్రీవృత్సుఖవి శేచనానా మితి 3 అని మైఅిస్థము చరకొము నంగుసయితీనూ చెప్పం 
బడీయున్నది. 


మదన ఫల గృహ ఇ క్కమము 


శ్లో] ఫలాని తాని పొండూని నచాతిహరితా నూ 
ఆదాయాహ్నీ ప్ర, పశ సే వై మభ్య గీ గ్కవ్మావసంతే యోః 1 2 
ప్కమృజ్య వశముత్తో శ్యాం వీపా ; బధ్వా ప్ర, ప లేపయేత్‌ । 
గోముయేనాను ములో ళీం ధాన్యమభ్యే క || ర, 
మృదుభూ తాని మద్యేష్టగంధాని కుశ వేష్టనాత్‌ 


నిష్కృుప్య నిర్షతేఒ షాకే శోషయే తాన్య థాతపు షీ. 
లేపూం తత స్సుళుప్కాణా ముద్ద త్య ఫలి సక్‌ | | 
దధిమధ్వాజ్యపలలై ర్మ దిశా కోవయే త్పునః ॥ ర్‌, 


తత్ర స్సుగు ప్త పం సంస్థాప్య కార్యకాలే ప్ర, ప ,యోజయీత్‌ | 


తా॥ వసంతగీ గహ ర్తువులయొక మధ్య కాలమునందు (అనగా ఆ బుతువుల 
సంధియందు) శభనత్షత్రముతోం గూడియుండుదినసమున మిక్కిలి పొండువగ్గము 
ఆకుపచ్చవర్గ్శము శేకండేపట్టి (మృంగపండ్లను గృ గహీంచి పెభాగమునందుండు దుమ్మా 
మొదలగువానిని తుడిచి కుళగడ్డిచేచేయ బడిన "ముతో? (అనశగాబుట్ట) యం దునిచి 
చ్వారమును కుళ గడ్డి చేమూనీ పెన అవుపేండను పూసి ధాన్యరాశియందు శ్రీ దినములం. 


పూడ్చి "పెట్టి పిదప మృదువుగ మధుగంధముగలదిగ లేక మనోహర మైన గంధము 


“వమనకల్పాధ్యాయము. 8 


నుండు విత్తులను గృహీంచి పరుగు.లే నె_ఆవునెయ్యి-మూం'సము వీనితో పీసీకి మరల 
యెండలో చక్కగ నెండించి అవిత్తులను పాత్రలో పోనీ చక్కంగ, భద్రపరచి 
వమనమునందు పృయోగించవలయును, 


మదనఫల, ప, యోగ, క మము, 


(UU (UU) 
శ్లో! అథాదాయ తతో మాత్రా,ం జి రీకృత్య వాసయేత్‌ ॥ 6. 


శర్వరీ మధుయష్ట్యా వా కోవిదారస్య వా జలే | 
కర్చు దారన్య వించ్యా వా నీపస్య ఏదుళస్య వా | 7. 
శణపుప్పా ఏ స్పదాపుపష్పా్యాః | పృత్యక్పుమ్సు పదశేఒథవా | 
తతః పీబే తృషాయం తం సాత్‌ ర్మృదితగాలితమ్‌ ॥ 8, 
సూతోోది తేన విధినా సాధూశ్తేన తథా వమేత్‌ | 
.గేష్మజ్వర ప్ర తిళ్యాయ గుల్మాంతర్వి ద ధీషు చ ॥ 9. 
ల వ 
ప్రచ్ళక్స య ద్వి జే ఘు యావల్సి త్తస్య దర్శనమ్‌, | 
తా॥ సె మృంగబండువిత్తులను తగుమ్మాతృము గృహించి చూర్ణ ముచేసి యష్టీ 
నుధుక కషాయమసులో౮లగాని, యెజ్బ కాంచన పుంగ పాయమాలోంగాని, విరిగి కషాయ 
ములోంయగాని, దొండకపాయములో(గాని, మొగులుకడిమి క పాయములో. గాని, నీరు 
శ్రుబ్బలిక పాయములో6గాన్సి జనుపక పాయములోం గాని, యొబ్దజిల్లేడుక షాయములో 6 
గాని ఊఉ త్తలశేణుకపషాయములోం గాని, ఒకరా త్రి నాన బెట్టి మరుదిన ముదయమున 
గృహించి పినీకి వడియగట్టి యాశషాయమును నూ త్ర;స్థానములో వమన విధ్యధ్యాయ 
మున 4 ఛ్వోవమ్య కష మిత్యాదిశ్లోకములలో చెప్పియుండు విధి పృకారము పానము 
చేయించిన చక్కంగ వమనంబగును, 'శ్చేష్మజ్వరము, పీననము, గుల్మము అంత 
ర్వి రధి యాతోగములయందు పి_గ్గమా బెలుపడుపజికు వమనమును చేయించవలయును, 
జరాదులయందు వమనెౌెషహధము. 
న్లో॥ ఫలవిప్పలిచూర్ష్యం వా క్వాఖేశ స్వేన భావితమ్‌ ॥' 10. 
త్ర, భాగ తృిఫలామార్లం కోవిదడారాదివారిణాా | 
వి డీ tf. 
పిబే జ్ఞ ఏరారుచి 'స్వేవం గృంథ్యవచ్యర్చుడోడరీ 
ఏతే క ఫస్థానగ తే జీమూతాదిజలేన తత్‌ | 11, 


తాః _మ్కృంగ పండువిత్తులను నలియగొట్టి ఉదళములోవెచి పౌతికభాగము 


మిగులునట్లు కషాయరుకాంచి పడియగట్టి అందులోభాననచేసీన (మృంగ విత్తుల 


4 అస్టాంగహ్మాధయము =. బావహాటము 


చూర్ణము . 1. భాగము (త్రిఫలచూర్థ్యము 8 ఖాగయిలు వీనిని "ెళ్లోక ములో లకీ 
యుండు ఎక "ంచనము మొదలగువాని కషూయములలో కలిపి జ్యురమునందును, అరుచి 
యందును వమనము చేయించవలయును, పి త్తిము క ఫస్టానగతం 2 చరంతి అపచి ఆరు 
దము ఉదరరోగము అనునీరోగములు గలిగియుండిన నింక (జెప్పంబో యెడు జీమూ 
రాదిక పాయనులలో |, మ,0గవితులచూర మును కలిపి నానబెటి పినీకి వడియకటి 

టో వ ల లు లు 
దానిచే వమనము చేయించపలయును. 


వాద్దాహోదులయందు వమన కృమము. 


న్లో హో దె జీ2 ధోఒ సవిత్తే చ శీరం త ల్పిప్పలీశ్చలమ్‌ ॥ 12, 


క్లే కేయోం వా 
యెలా 
తా॥ 1 భాగము | మృంగవిత్తులచూర్భమును 8 పాళ్ల ఆవుపాలలో చేళ్చి ఆవు 
పాలకు 4 గింత లుదకముకలివి పొలుమిగులునటుల కాచి యా పొలనుగాని ౩ ఆపాలతో 
చక్వము చేయబడిన గంజిని గాని 5 హృద్దానాము, (అనలా అతొమ్ములో మంట) అథో 
గతర క్షపి త్తము, వీనియందు పానము సేయించిన షమునంబగును. 


4 (దృవ్యా దష్టగుణం శీరం శీరా తోయం చతుర్లుంన్‌ | జీ రాన 


శేషః కర్తవ్యః 4 శ్నీరపాశే త్వయం విధిః క 1” 
ఇటుల శీరపాక విధి తం తాంతరమునందు చెప్పబడియున్నది, 


కఫాదులయందు నమన కృమము. 


శ్లో కఫచ్చర్టి (స్కసీకత మశేష తు | 
దధ్యుత్త తరం వా దధి వా తచ్చ్భతథీరసంభవమ్‌ | 18. 
ఈా॥ కఫము, వాంతి, ప్ర ప సేశము, తమకము అనునీరోగ ములయందు పెనోక 
మున చెప్పియుండు ప, కారము (మృంగవిత్తులను చేరి ఎ కౌంచంబడిన పొలవలన జనించివ 
“పెరుగును గాని యాెరుగుమో(ది మోంగడను గాని, సమనార్థము ఇప్పించిన 


వీ-రనముక లుగును, 


క ఫాధిక్యాదులయందు వమన, క్కమము, 


అర 9 
న్లో ' ఫలాది కాషథకల్మా_ భ్యాం సిద్ధం తత్సిద్ధదుగ్ధజమ్‌ | 
సర్సిః కఫాభిభూ లేఒగ్నా శుష్యర్షహే చ వామనమ్‌ | 14. 
శా) (మృంగవిత్తులు లేక డావరగంగివితులు మొదలగువాని చూర్భమునూ 
ఆవుపాలలోక లిపి పెన్టోక ప శుకారమా కాంచిదానియందు తీయంబడినసేతిలో. మ (యమం 0౫. 


వమనకల్పాధఛ్యాయము... జ్ర 


విత్తులు లేక జానరడ్యంగివిత్తులు ఆశువోని కహాయ కల్యమాలనువేర్చి భృతపాళవిధిగ 
పక్యము చేనీ యాఘృతముతో కఫము చేకచ్చబడియుండు జాఠరాగ్ని గలవానికిని, దేనామా 
కుషి_ం౦చినవానికిని వమనము చేయించవలయును, 


వమనకరమదన ఫలావ లేహము, 

న్లొ॥ స్వరసం ఫలమజ్జా వా భల్లాతకవిధిశ్ళతమ్‌ | 
ఆడర్వీలేపనా త్సిద్ధం లీథ్వా పృచ్ళక్ట యే త్సుఖమ్‌ ॥ 15, 
తేం లేహం భత్యుభో జ్యేషు తెత్క_పూయాం శ్చే యాజమీత్‌ | 


త॥ | మృంగగుజ్జాను గాన్సి లేక (మ,౦౧'స్వర సమును గాని భల్గాతకావ లేహమా 
నకు చెప్పియుండు విధి ప్రకారము గరిశెకంటువరకు పాకముచేసీ యా లేహమునునా 
కించివ సుఖముగ వఘనంబగును. మటియా పెలేవామును గాని (న్కుంగవిత్తులక హాయ 
మును గాని భశ్యూన్న పొ నాదులయందు చేరి సయిప్పీంచిన వమనంబగును, 


సంతర్బణోత్స రోగము లయందు వమనాషధము, 
శ్లో॥ వత్పకాది పృతీవాపః కషాయం ఫలమజ్జదః | 16. 
నింబార్మ్కా_న్యతర క్వాథసమాయుకో నియచ తి | 
బద్ధమూాలా నపి వ్యాధీ౯ సర్వా౯ా సంతర్పణోద్భవాళ ॥ 17, 
తా॥ _మ్కంగగుజ్ఞు నుదళకములోవె చి చక్క గక పాయముకా(చి యందులో 
వర్సకాదిగణ ద్రవ్య ములను సమభాగములుగగృహించి చూర్భముచేసి కలిపి వేంపకషా 


యమును గాని జిల్లేడుక పాయమునుగాని వేరి ఎపౌనము చేయిం చినచో సంతర్పణ (క్రియ 
వలన జనించినదియా, చిరకాలముగ నుండునదియునై న వ్యాధులనన్నిటిని పో (గొట్టును, 


సుఖకరీరులకు వమనౌప.థముం 
నో రాటపువ్పఫలక్షక్ష చూూర్ట ర్యాల్యం సురూశ్షీతమ్‌ । 
వమే న్మండరసాదీనాం తృప్రో జిఘ్ఫం సుఖం సుఖీ ॥ 18. 


తౌ॥ పమనకష్టమును సహీంచలేనిరోగికి తొలుత గంజి-క్ళసరను.మా౦సర'సము 
మొదలగువానిని తృ ప్రిగ భుజింప(జేసి వానికి మృుంగపువ్వులు (మ,ంగచండ్లు వీని 
చూగ్ణములో పొదగబడిన చేదైన నొక పుష్పమును అ,ఘా,ణింపంబేసిన సుఖముగ 
వనునంబగును, 


'6 అ ప్రాంగ హృదయము = ాాహొటము 


మదనభలాభావమునందు క రవము. 
న్లో ఏవమేవ ఫలాభావే కల్చ్యం పుష్పం శేలాటు వా.! 


ఈా॥ నుంచి మృంగపండు దొరకనిళకమెడల (మంగ పువ్వులను గాని కాయలను 
గాని 4 ఆథాదాయతతోమాతాం ’’ ఆని ముందు _మృంగపండుకు చెప్పియుండు విధి 
(సృకారము వమనమునందు( బ్రయోగించవలయును. 


డావరడంగి మొవలగు నమనౌషహధములు. 
న్గో॥ జీమూ తాద్యా న్స ఫలవత్‌ 


తౌ॥ |మృంగపండునకు చెప్పియుండు నిధి పృకారము డావరడంగి.చేందాను 
గుఎచేయబీర-కొడి సె సెవిత్తులు వీనిని వమనమునం Be ప యు? 


జృ్యరాదులయందు డావర డంగికల్పము, 
న్లో జీమూతం తువెేేపత, ॥ . 19, 


(పయో క్రవ్యం జ్వర క్వాసకాసహి ధ్మాదిరోగిణామ్‌ | 
ఈ॥ జ్వరము, శ్వాసము, కాసము, ఎక్కిళ్లు “మొదలగు రోగములుగలవారికి 


డఢావరడంగిని వమనమునందు తెటుచుగా (స్కృయోగింపవలయును, 


కఫజారోచకాదులయందు డావరడంగ్‌ పృయోగము, 


న్లో॥ పయః పు ప్పేస్య నిర్వ త్తే భలే పేయా షయస్కృతా॥.॥ 20. 
లోనుశం శ్రీరసంతానం దధ్యు త్తర మలోమశే | 


కృతే పయసి దధ్యన్లుం జాతే హరితపాండుశే ॥ 31. 
అసుత్య వారుణీమండం వీబే న్మృదితగాలితమ్‌ | 
కఫా దరోచశే కాసే పాండు కే రాజయత్ముణి | 22. 


ఠాక॥ కఫమువలనజనించిన . ఆరోచకము కాసము పొండువు శోయము వీని 
యందు ఫూలుఫూచియుండు డావరడంగిని పాలలోచేర్చి కాంచి పానముచేయించ 
వలయును. డావరడంగి పండ్లను పొలలోవై చి కాంచి యా పొలతోపక్వము చేయ (బడిన 
"పీయను పానముచేయించవలయును. మటియు 'డావరడంగి లోమశము (అనంగాజెం 
డు,కలతో (గూడినది) అలోమళము (అనగా చెం, డృుకలులేనిది) అని ద్వివిధంబుగ 
నుండును, దానిలో బెం దుకలుక లిగియుండు నది మృదువుగ చెం డు,కలులేనిది కఠన 


లో 
ముగినుండును, చెం దృుకలుండు గావరడంగిని పాలలోనె చి చక్క గకాంచి చల్లారిన 


. వమనకల్పాధ్యాయము, ¥ 


పిదప దానిమోొ6ద గట్టిగ పే కేరియు ౦డుమోి(గడను వమన్యామిపి స్పించవల యును, చెండు, 
కలు లేకుండు డావరడంగిని చూగ్మముచేసి త మింగడలోకలిపి పొనము 
చేయించవలయును. జావరడంగిని పొాలలోవెచి కాంచిపెరుగుచేని ఫపుల్లగనుం డెడియా 
"పెరుగును పానముచేయించవలయును, లేక ావరడంగి చూగ్శమును వారుణీయను 
నుద్యములో కలిపి కలిపి గరిటతో కలియబెట్టి పిసికి పడియగట్టి పొనము చేయించ 
వలయును, | + ' 
వమనకర తుంబ్యాదిక ల్పము, 
న్లో ఇయం చ కల్పనా కార్యా తుంబీకోళాత శేప్వపి | 

తా॥ "డావరడంగికి చెప్పియుండు విధి ప్రకారము చేందానుగు.చే(దునీర వీనిని 

వనునమునందు పయో గించవలయు, 


వాతవిత్తాదిరోగ ములయందు డావరడంగి పృయోగము, 


నో పర్యాగ తానాం కశుప్కూణాం ఫలానాం వెణిజన్మనామ్‌ । లిలీం 
మూర స ర్య పయసా శు క్రీం వాతివీత్తార్పితే? సిబేత్‌ | 
చే ఇ వా శీ త్రీ, ణ్యపివా పోథ్య క్యాఖే  థ్రిలో త్తిమస్య వా! 24 
అరగ్వధాదిసవకా దాసుత్వాన తేమస్య వా । 
విమృద్య పూతం తం క్వాథం పి త్తశేమ్మద్వరీ వజీర్‌ ॥ క్‌ 
తా వాతపి రరోగముగలవానికి చక్క_(గపండి యొండినవిగనుండు డావర 
డంగిపండ్లను చక్కంంగచూర్ణము చేసి యాచూర్శమయును జే పలము ఆవుషొలలోక లిపి: 
పొనముచేయించవలయాను. పిత్త శేష్మజ్వరపీడితునికి 2 లేక 8 డావరడంగిపండ్లను 
చూర్ణ ముచేసి వేముకపాయములోకలిపి పొనముచేయించవలయును, లేశ _పెపండ్లను 
2 లేక 8 టీని చూర్ణము చేసీ అరగ్వధాదిగణములో చెప్పి యుండు శీల మొదలగు 9 
(ద్రవ్య ములలో చేదైన నొక దృవ్యక పాయములో చేరి ఎ చక్కగ బిసికి వడియగట్టి 
పానము చేయించవలయును, 
పి తజ్వరాదులయందు డానరడంగి పృయోగ ము, 


శ్లో జీమకాతేచూర్దం కల్క_౦ వా పీజే చ్చీతేన వారిణా | 
జ్యశే సె శే కవ ఫేన కఫవాతా త్కఫాదపి ॥ 26. 


శా॥ డావరడంగివండ్ల ర్భయునుగాని, కల్కు_మునుగాని పి త్సజ్వరము నందు 
కీనోదకముతోడను ; కఫజ్యరము నందును వారక ఫజ్వరము నందును కొం చెముప్లతుగ 
నుండు ఉదళముతోడను 5; పానము చేయించనలయూను,. 


8 ట్ర స్రాంగహృదయము = 'బాహాటము 


కాసాదిరోగములయందు ఇళత్వూకువమన కల్పము, 
శోక కాసళ్వాసవిషచ పీ జ్వరాన్తే కఫకర్శితే 
ఇమ్వాకు ర్వమనే శస్తః సృతామ్యుతి చ మానవే | 97; 
తౌ॥ కాసము_క్యాసము-_ విషరూఎవాంతి-జ్యరము వీనిచే పీడింపండియుండు 
వారికిని, _పృతమకిమను శ్వాసరోగముగలవారికిని వమనవిషయమునందు చేందానుగు 
మిగుల ప్రళ_సమెనది. 
పిత్రా ధిక శేవ్మజ్వర మునందు ఇయ్వాకుక లము, 
శ్లో ఫలపువ్బవిపీనస్య ఎపృవాళై స్తస్య సాధితమ్‌ | 
పిత్త గేష్ముడ్వరే తీరం పిత్తోద్రి, శే పృయోజయీత్‌ 1 ౨8, 
తా॥ పూయక_కాయక.లే (తదిగనుండు చేందానుగుచిగుళ్లను చేర్చి కాంచిన 
ఫాలను పి త్తాధిక్యముతో (గూడియు ండు పి త్రశ్లేషజ్యరమునందు పొనము చేయించ 
వలయును, 
కషబ కాసళాగసరోగమునందు ఇ్రమోషకుదధికల్పము, 
న్లో హృతమభ్యే ఫలే జీశ్ణే సితం శ్రీరం యదా దధి | 
స్యా త్తదా కఫజే కాసశ్వాసే వమ్యం చ పాయయేత్‌ | 29. 
తౌ॥ కఫమువలనజనించినకాసక్వాసరోగమున చక్కగపండిన చేందానుగు 
ఉండుయెొంక్కలోపలనుండు విత్తులు మొదలగువానిని తీసి వెచి ఆబ్బ్యులో కాచిన 
పొలను పోని యది "పెరులై నపీదప దానిని వనునాగ్భాయు పొనము చేయించవలయూ శు. 


పాందురోగమునందు నవమునాాపుధము, 
న్లో॥ మస్తు నావాఫలా న్మధ్యం పాండుకుష్టువిపార్చితః | 
మ ఆలి © © 
తేన తకం విపక్వం వా పిబీ త్సమధు మైంధవమ్‌ | _ 80. 
ఈ॥ పాొండువు, కుష్టువు విషము వీనిచే పీడింపంబడువానికి చేంచానుగుపండు 
గుజ్జును ఎపెరుగుమోందిమోంగడలో కలిపి వమనమగుటకై యిప్పించవలయాను. లేక 
యాగుజ్జును మజ్జిగలోళ లిపి చక్కంగకాంచి కొంచెము సైంధవలవణమా లేనెయుకలిపి 
వనువాగ్థము పానము చేయించవలయును. 


విషపోప్టదృవాదులయందు వమనౌవధము. 
న్లో ఛావయి త్వాజదు గన బీషం. తేనై వ వా ఫిబేత్‌. | 
విషగుల్నోదర గృంథిగంణేషు శీ పదేను చ॥ 81. 


వమన కల్పాధా్య్థయ ము 8 (| 


'5॥ విషము = గుల్మము = ఊదరరోగమః_ గ్ర ౦ధి=గశ గండయుంకీ పదనూ ఆను ! 
రోగములయందు చేంచానుగువిత్తులను "మేళ పాలలో భావనచేసి, మేక పొలతోనూరి 
మేక పాలలోకలిపి పొనముచేయించవల యును. 


కపజ్వరాదులయందు వమనెవధము, 

న్లో! సక్తుభి ర్వా పిబే న్మంధం తుంబీస్వరసభావితై & | 
కఫోద్భవే జలే శ్వాసే గళరోగ వ్వరోచశే ॥ లిం 
తా॥ కఫజనితంంచైన జ్వరము, కాసము, కంధరోగము, ఆరోచకము వీని 


యందు చేందానుగురసములో భావన చేయంబడిన యవస క్రువుచే చేయబడిన మంథమును 
పానము చేయించనలయు ను, 


గుల్మజరములయందు వమనక ల్పము, 
న్లో! గుల్మే జ్వరే ప్రృసశే చ కల్కం మాంసరసై ః పిబేత్‌ | 
నర స్పాధు క. త్వేవం నచ చొర్చల్య నుళ్ను శే || లికి 
తుంబ్యాః ఫలంసై శ్ళుష్కై న రవచూర్షితమ్‌ | 
ఛర్చ యె స్నాల్య మాఘాయ గంధస సంపత్సుఖోచితః । లీష 
తా॥ గుల్మము, దీర్చ కాలమనుసరింప్రచుండు జ్వరము వీనియందు చేందానుగు 
కలు. మును మాంసరసములోక లిపి పొనముచేయించిన చక్కంగ చమనంబగును. 
దౌర్భల్య ముకలుగకుండును,. మటియు చేందానుగుపండ్లు_ పుష్పములు వీనిఠ'ిసములో ' 
ఎండిన చేందానుగువిత్తుల చూర్ణ మును చేరి ఎ ఆందులో చీదైననొకపుప్పమును తడిపి 
యాఘాణించంజేసివ అనాయాసముగ వమనంబగును. 
కాసగుల్ళోదరరోగాదులయందు నమనాషధము, 
శ్లో క sighs వాలే శేస్మాశయన్థితే | 
రసే చ కంఠవ క్ష స్టే కఫసంచయజైేషు చ ॥ లర 
ధామార్లవో గే న స్పిరేషు చ మపహత్సు చ! 
యి 
త కాసము-గుల్మ ముంఊఈదరరోగతు విషము . వీనియందును ౪ క ఫస్థానమును: 


జెందియుండు వాతనునందును $ కంఠము నోరు వీనినాకృ్యయించియుండు కఫము. 


నందును 5 దీర్చ కాల మనుసరింపుచుండు నదియు మిగులవృద్ధి జెండియాండుస ది యు నైన 


2 


10 అష్టాంగహృదయము = చావాొటము. 


రోగములయందును 5 ధభామార్ల్షనము (అనలా చేంతివీర) వమునమునందు మిగుల 
పృళ సమా, 
'కాసహృదో,గమునందు జీవకాదిలేహాము. 


శ్లో! జీవకర్ణభకొ వీరా కపికమ్యూ శృతావరీ | 86. 
కాకోలీ శ్రావణి మేదా మహామేదా ముధూళీకా | 
త దృజోభిః పృథగ్గెహా ధామార్లవరజోన్న్వితాః ॥ 87. 


కాసే హృదయదాహే చ శస్తా మధుసితాహృతాః | 
తే సుఖాంభోనుపానా స్సుభుః విత్తోప్తసహితే కఫే॥ 88. 
శా జీవకము _ బుషభకము _ థ్నీరకాకోళి _ లేగటిదూలగోవిల_పి ల్లి పీ చరం 
కాకోళి _ బోడతరము._మేద-మహా మేద-యప్రి మధుకము వీనిని ప్రత్యేక ల్యేకముగ 
చూర్ష్మముచేసి యాచూర్ణములో చేంతివీరచూర్ణమునుకలిపి పంచదార. తేనె వీనిని చేర్చి 
శేసహాము చేని చానిని కాసము, హృదయ తౌ పరు వీనియందుపయోగించిన వమనంబగును, 
పిత్తోన్లముళోంగూడియుండు కఫమునకు సెలేనామునిప్పించి ఉష్ణోదకయును (తౌగ 
నిచ్చిన సుఖముగ వమునంబగును, 


విపోపషద్కవమున వమనెెషధము. 


శ్లో ధాన్యతుంబురుయో పే,ణ కల్క_ స్తస్య విపూపహ్య | 


కా॥ చేతిబవీర కల్క_మును ధనియాలు తుంబురు ఆనుగృంథ్యము వీనిక పాయా 
మాలోకలిపి పానము చేయించిన చక్క_(గ వమనంబై విపము హరించును. 


చి త్త భృమయందు బంబ్యాదికపషూయము,. 
నః బించ్యాః పునర్నవాయా నా కాసమర్షస్య వా రసే॥ 89 
ఏకం థామార్లనం దే నా మానసే మృదితం పిబీత్‌ | 
తచ్చతతీరజం సర్పి స్పాధితం వా ఫలాదిభిః ॥ 40. 
శా॥ చి క్ర భృమరోగమునందు దొండరసములో.6గాని గలిజేరుర సములో. గాని 


కసినెందరసములోం గాని 1-2 చేంతి బీర పండ్లను చేరి ఎపీనీకి వమనార్ధము పొనము చేయించ 
వలయును, లేక చే(తివీరపండును ఆవుపాలలో చేర్చి చక్క.ంగకాంచి అందుండి నెయి 
తీసి దానిలో (మంగ విత్తులు-డావర డంగి. చేందానుగు చేయను బీర-బీర-కొడి సెవిత్తులు 
వీనిని చేర్చి ఘృత పాక విధిగ సక్వము చేనీ యాభ్యుతమునిప్పించిన చళ్ళ 6గవమనంచై 
చిత భ్రమ నారించును,. 


నమనక ల్పొధ్యాయము. . {1 


కుష్టూదిరోగములయందు వమనెాషథ నుం 


శ్షేదోఒ తికటుకీళ్షోన్లః పృగాశేషు ప్రశస్యతే | 
goa హో ఫగుల్మనరావ్‌షు | 41. 
శా చేయువీర మిగులతీక్ష మగ, ఈస్ఫముగ్క, కటువుగనుండును. కావున నది 
చిరకాలమనుసరింపు చుండునడియు మిగుల వృద్ధిజెందినదియు వైన కుష్ట, పాండు, పీన్యా 
శోస్ప, గుల్మ, విసరోగములయందు వమన్య్యామూ ఇప్పించవలయును. 
సామాన్య నవమనౌావధము. 
న్లో! పృథకృలాదివట్కస్య క్వాభే మాంస మనూపజమ్‌ । 
కోళాత క్యా సమం సిదం త ద సం లనణం విబేత్‌ | 42, 
ణ్‌ శ్‌ 
ఫలాది పి పిప్పలీతుల్యం ఇదం శేడర సేఒథవా | 
త్వేడక్వాభే విబే ల్పిద్ధం "మిశ్ర, మిక్షుర సేన వా | 48, 
తా॥ |మృంగవిత్తులు_ జావరడంగి - Sh 
వీనికసపాయములో అనూపమాంసమును చేర్చి మాంసమునకుసమముగ బీరనుచేరి 
పక్యము చేసి యామాంసరసములో కొంచెము లవణము చేర్చి పొనముచేయించిన సుఖ 
ముగ వమనంబగును, (మంగ విళ్తులు_డా వ రడం గివిత్తులు- చేందానుగువిత్తులు వీనికిసమ 
ముగ ఆనూసపమాంసము ఇటుల వీనిని చేయవీరక పాయములో పక్వము చేసీయామాం'స 
రసమునుగాని, చేందుబవీరరసములో పక్ష్ళయుచేయంయబడిన ఆనూపజంతుమాంసరసములో 
చెజకురసము లవణము వీనినిచేరి గాని పోనముచేయించవలయు గు, 
జ్వరవిసర్బాదులయందు వమనక లము, 
శ్లో! కాటడం సుకుమూరేము పిత్తర క్రకఫోదయే | 
' ద ౧9 ద 
జ్వరే వినశ్చే హృదో,గే ఖుడే కు పే చ పూజతమ్‌ 1 44 
శొ॥ పమనకపష్టమును సహీంపంజాలనివారికి పి త్తర కృము, క ఫాధిక్యమా, 
జ్వరము, విసర్బము, హృ ద్బోగము, ఖుడవాతము, కుష్టువు వీనియందు కొడి "సిను వము 
నాస్థము ఇప్పించవలయును,. . 
కుటజవమనపధకల్పము, 
శ్లోః సర్షపాణాం మధూకానాం తో యేన లవణస్య చా | 
సాయయే తె్క_టదం బీజం యుక్తం కృసరయా౭.ధవా |! 4$, 


'19 అస్తాంగహృదయము = భూాహాొటము. 


సపాహాం వార్క-దుగ్ధాక్తం తచ్చూర్డం పాయయే త్స్ఫథక్‌ | 
ఫలజీమూూత కేమాఏకుజీవంతీజీవకోదశై ౩ | ‘46. 


తా॥ అవాలకఫాయములో. గాని, యస్టి మధుక కపాయములోంగాన్సి “సెంధవ 

లఎణము చేర్చిన యుదకములోలగాని, కృసరములోంగాని కొడి సెవిత్తులచూన్గ మును 

కలిపి పొనము చేయించవలయును. లేక కొడి సెవిత్తులను జిల్లేడుపాలలో 7 దినములు 

'భావనజేసీయెండించి చూర్తముచేసీ యాచూగ్గమును | మ,౦ంగపండు కపషాయములో. 
ఫ్‌ ల (CU) 

గాని, డావరడంగి కపహాయములోం.గాని, చేయవీరకపాయములో.గాని మనుబాల 


కపషాయములో.గాని, జీవకక పహాయములోంశాని కలిపి పానము చేయించనల యును, 
శ్లో॥ వమనావధముఖ్యానా మితి కల్పదిగీరితా | 
వీజేనాశ్యేన మతిమా నన్య్యా నపిచ కల్పయేత్‌ | 47. 


తా॥ ఇటుల వమనమునందు ముఖ్య్వాషథ ముబుగనుండు మంగ పండు మొదలగు 


వాని కల్పములు సెప్పయుడియె; ఇటుల నే బుస్టిమంతుం డగు వైద్యుడు ఇతరములె న 
వమనౌపధ కల్బములను నిజబుద్ధిచే నూహీంచుకొనవలయును. 

గన య జ అము క్‌ 

స్కథమాధ్యా ము - ముగిసెను 


A DAA 


స్రీ కళ్లు. 


అభాంగవహృదయము. 
హ్‌ 


—- 


=|. ద్వితీయాధ్యాయము, 1 


99 
4 వమనే మదనం శోకం (త్రివృణ్మూూలం విరేచనే |” వమనము 
నందు _మ,౦0గపండు ముఖ ్యవమధమని వమనకల్పాధ్యాయ 
ముసందు నవమునౌాషధములనునిరూపించి పిదప, విశేచ 
నౌెషధములను సంగృహముగ వచించెను. [2 న ానునార 
ముగ వమనౌెపషధములను చక్క.(గ నిరూపించి వి రేచనావషధ 
ములను బాగుగబోధించునట్టి విశేచనకల్పమను నీ యధ్యా 


యము నారంభించుచున్నా (డు. 
విరేచనకల్పాధ్యాయ en రంధ్రము. 
సూ అభాతో విశేచనకల్పం వ్యాఖ్యాస్యామః | 
హ్‌ ప హాగ యః 
ఇతి వా స్తాహు రా త్రేయాదయో మహర్షయః ॥ 
తా॥ వమనక ల్బాధ్యాయనిరూ పణానంతర ము విరేచనక ల్పములను "తెలియసరచు 


నట్టి విరేచనకల్పమను నీ యధ్యాయమును వివరించెదము, విరేచన మనంగా-ఆధథో 
చూరగ్రముగ దోషము బయలువెడలుట. 


"తెగడగుణము, 


వో! కపూయా మధురా రూమూ విపాకే కటుకా త్రీవృత్‌ | 
కఫవి_త్త్మప,శ మనీ రాయ్యా చ్చానిలకోపనీ | ls 
శా! తెగడ వగరుగ_మధురముగ-రూకు గ-పాకమువలన కటువుగనుండును, 
'కఫపి త్తములను పోకడచున. రూతు గనుండుటవలన వాతమును చ్ర్రుకోపింపంచే యును, 
ఇది శరీరమునకు నుష్మదృవములను కలుగ ౧బజేయనిదిగ విరేచన సా ధ్యంబులగు "నెల్ల 
వ్యాధులయందు ప్రృయోగింపందగినదిగ నుండుటవలన దంతీ వ, వం త్యాది విళేచన 
దృవ్యములకం కే. ముందుగ. జెపస్పయడినచి. 


14: అష్టాంగహృదయము - బొవాటము. 


శో॥ సేదానీ మావి ర్యుక్తా నాతేపి త్తకఫాపమోః | 
య a ఎనీ ఎవి ౧. 
కల్పవై శేవ్య మాసాద్య జాయ లే సర్వరోగఖిత్‌ | 2 
తా॥ పెసణములుగల తెగడ వాకపి త్రకఫవారంబులగు నౌపధముతో. జేరుట 
వలన విశేపగుణమునుబొొంది విరేచన సొ థ్య మ్ల లైన రోగములనన్నిటిని బోకడచును, 
'తెగడభేదము-కేద్దుఇము లును, 
నే ద్విధాఖ్యాతం చ తన్ఫ్మూలం శ్యామం స న త్రీవృత్‌ | 
తి (లివృదాఖ్యం వరతేరం నిరపాయం సుఖం తయోః ॥ లిం 
వపమాశీ వివా వృద్దే మృదుకో శే చ తద్ధితమ్‌ | 
తా॥ 'తెగడ శ్వా మము-శ్యా మారుణనూు అని న, నల్ల తెగడ వేళ్లు శ్యామ 
మనియు, నల్ల గంఎజ్టగనుండు “తెగడ వేళు (తుషృ_్రేనియా ( జెప్పయిడును. ఈరెండీ 
టిలో | తృివ్భ త్తనునది మిగుల్మ శ్కేష్టము, ఉఊప్మదృవచులను గలుగంజేయక సుఖకరముగ 
నుండును, సుకుమార శరీరులు బాలురు వృద్ధులు మృదుకోస్టముగలవారు వీరికి హిత 
కరముగనుండును. 


నల్ల లేగడగుణము. 
లో మూర్భానమ్మోహవాత్క.ంఠకర్ష ఇకణన్న ప్రదమ్‌ 4. 
శ్యామం తీశ్లాశుకారిత్వా దత స్పదపి శస్య తే | 
కరే కు బహశా దోచే. కృశకుమిణి.బాతురే | గ్‌ 
శఈా॥ నల్ల తెగడ వేళ్లు మూర్చ, మోహము హృదయమునం దువద్రవము, 


కంఠము నందు నొప్పి వీనినినలుగ జేయును; అయితే తీళ్ల ముగన్కు శరీరమునందు 
త్వరగావ్యా పించునదిగ నునుండుటవలన ఈఊా,రకోష్టము, దోహేధిక్యము, ప్రుబలతోగ 
మునుగలవారికిని విలేచనకష్టము నోర్చువారికిని (నళ స్తవిశేచనావధమాగ నుండునుం 


న 9 
'తెగడవేళ్ల ను గ్రహించు కృమము, 


క్లో! గంభీరానుగతం శ్లశ్ష్ల మతిర్య గ్విస్ఫతం చ యత్‌ | 
గృహీత్వా విస్ఫజే త్కాష్టం త్వచం శుష్కాాం నిధాపయీత్‌ ॥ 6 
శా॥ భూమిలో వంకరలేక లోంఠతులో ప, జేశించియుండున టై, నున్నగ 


నుండు త్రీషృ త్తను తెగడ వేళ్ళను గృహీంచి డాని సెనుండు 'బెరడునుమా త్రమాతీని 
యెండలో నెండించి భదృయుగ నొకపాతృలో నుంచుకొనవలయాను, 


'విశేచ సకల్పాధ్యాయము. 15 


వాతొాదులయందు 'తెగడదూర్షోపయోగ కృమము. 
గ్లో, అధ కాలేను తవర్చూర్మ్మం కించిన్నాగర్వసె ంధవమ్‌ | 
వాతామయీ వీచే దమైః వి పిత్రే సాజ్యసితామభధు | 7. 


శీర దా ద్రా, కేముకాక్శర్య స్వాదున్య_ంధనరార మై ‘| 
కఫాషామ్‌ వీలుర సమూ తృమద్యాన్లుకాంజికై ః ॥ 8. 
పంచకోలాదచూై శ్చ యుక్య్యా యుక్తం కఫాపమోః | 


తౌ। అనంతరము విళేచనము చేయించవలసినకోలములో “పె తెగడ వేళ్ల పట్టను 
మా త్రింగ్యహీంచి చక్కగ చూర్ణము చేసీ కొంశెయు సొంటి _ సెంధభవలవణము చేర్చి 
వాతీరోగమునందు గంజి మొదలగు వానితోడ పానము చేయించవలయును. పి ర్తరోగ 
మునందు ఎపచూర్ణములో పంచదార శేనె ఆవునెయ్యి వీనిని చేర్చి ఆవుపొలతో. గాని 
ద్రాాతమరసముతోంశాని చెజికుకసముతోంగాని గుమ్ముడురసముతో౭గాని నూత్ర 
స్థానములో రస భేదీయాధ్యా యమునందు మధునస్కంధమునందు.( జెస్పంబడినయోప. 
భులరసములతో (గాని (త్రిఫలములర సముతో (గాని పానము చేయించవలయును, కఫ 
రోగము నందు పెచూర్ణములో క ఫమునుపో గొట్టునట్టి పంచకోలాదిచూర్ణమును గాని 
పొచనదీపనకారిగనుండు చిఠృమూలచూర్జమను గాని తగుమ్మాతృముక లిపీ గోంగు 


టి! 
రసము-గోమూ(ర్రృము-మద్య మః_క లి = కాంజికము వీనిలో దేనిలోనై నకలిపి పొనము 
చేయించవలయును, 
విశేచనకరమగు తెగడలేహాము, 
శ్లో శ్రినృత్కల్క్యక పా యేణ సాధిత స్పసితో కపింవుః | 9 


మధు త్రీజాతసంయుక్తా 'లేహో హృద్యం విశేచనమ్‌ | 
తా॥ తృివృర్తను తెగడ వేళ్లు కషాయ కల్క_ములను సమముగ చేర్చి అందులో . 
పంచదారశలిపి లేవాపాకవిధిగవండి చల్లారినపిదప ఆందులో తగుమాతి,ము తేచి 


(UW 


్రీజాతకములు చేర్చి యిప్పించిన ఆయాసము లేకయే చక్కగ విరేచనంబగును కాస 


చికిత్సలో కంటకారిలేవామునకు చెప్పియుండునటుల దృన్య పృమాణపాకాదులశు 
"తెలిసికొనవలయును. 
సన్ని పాతడ్వరాదులయందు విరేచనకల్పము. 
శ్లో! అజగంధా తవశ్నీరీ విదారీ శర్క_రా తి త్రీవృత్‌ | 10. 
చూూర్జి తం Sat కం లీఢ్వా క్‌ విరిచ్యతే | 
సన్ని పాతజ్వుర స సంభ వపిపాసాదాహవిదితః | ll. 


18: అ ప్రాంగవ్యాదయము = వాహాటముం 


శా॥ సన్ని పాఠతజ్వరము- స్తంభించి యుండు ట- ఎక్కు. వగప్పి-సర్యారంగ తౌ చమూ 
వీనిచే పీడింపంబడియుందు వారికి వాయింట_కవతీ రి శీలగుమ్మడు గడ్డ = పంచదార = 
త్రివృ రను తెగడ వేళ్ళ బెరడు వీనిని సమభాగములుగగ్భహించి చూర్ణము చేసీ అందులో 

'తేనె ఆవునెయ్యికలిపి నాకించిన చక్క_ంగ విశేచనంబగును, 

విరేచనకర ఇష్వుఖండములు, 

ద 9 చి 
శ్లోః లింపే దంత _స్తివృతయా ద్విధాకృ ల్వేముఖండికాః | 
వకీకృత్య పచే ల్సి పన్నం పుటపాశేన భత మేల్‌ ' 12, 
తా; చెజంకుతునుకలను రండు శా-చీల్చి మధ్యలో త్రివృ త్తను “తెగడ వేళ్ళ 
"బెరడు చూర్ణ్యమునుపూని శెండుతునుకల నొకటిగ చేర్చి పుట పాక ఏధిగ పక్ళము'చేసి 
భకీంచిన చక్కు (౫ విరేచనంబగును. 


వమనకర తర్చ్పశాషధము,. 
న్లో! త్వగేలాభ్యాం సమా నీలీ తై స్తివృ తె శ్చ శర్కరా 
మార్జం ఫలర సమే దృ్కస క రుఖి సర్పణం వీబేళ్‌ || 18. 
వార త్రకఫోతేషు రోళో వ్వల్చానలేవు చ ॥ 
న లేవు ప శేషు నిరపాయం విరేచనమ్‌ | 14, 


తా॥ లవంగపట్ట-ఏలకులు ఇవిసమభాగములు వీనికిసమము నీలి వీనిశన్నిటికి 
సమము త్రివృల్తే తను కెగదవేళ్లు ఇటుల వీనిని చూళ్చముచేసీ చూర్భమునకు సమ 
భాగము పంచదారచూర్జ్యమునుక లిపి త్రిఫలరసము-_లేచెస కవు వీని తోడే ర్చి 
పొనముచేయించిన చక్కంగ వినేచనంబగును. ఇది వాతీపి త్తకఫములవలన జనించిన 
రోగములయందును, మందాగ్నిగలవారికిని, మృదుళరీరముగలవారికిని సుఖకరమును 
ఉఊవ్మదృవములే నిది యం నైన విరేచనాషభధము, 
గుల్మాదిరోగములకు నిడంగాదివి రెచనక ల్పము, 


న్లో! విడంగతండులవ రాయావశూకకణా తి త్రినృత్‌ | 
సర్వేభ్యోఒన్టైన త [ఢం మభ్వాబ్యేన గుడేన వా ॥ 15. 
గుల్మం ప్రీ ానాదరం "కాసం హలీవుక్‌ మరోచకమ్‌ | 
కఫవాతేకృతాం జ్చాన్యాక పరిమార్థి గదాకొ బహూక్‌ | 16. 
జ 
తా! వాయువికంగభియ్బయు. తృిభలములుంయవతోారము.పిప్పర్లు ఇవి సము 


సమ్వభాగమూలు వీనికన్నిటికి శై భాగము తృివృర్తను తేగడజేళ్లబెరడు ఇటుల 


విరేచనకల్పాధాా యము, t'F 


వీనినీకము చేని చూర్జించి తే "నెయ్యి వీనిలోకలిపి గాని, బెల్ల న్లలోకచిపి గాని నాకిం 
చిన గుల్మమా, ఫ్రీహము, ఉఊదరరోగము, కాసము, హలీమకము, అరోచకము, కఖ 
వాతములవలన జనించిన బహువిధకోగముబుంను నిశ్శేషముగ హరించును. 
కల్యాణక గుడము, 
షో « 
శ విడంగపిప్పలీమూాల తి, ఫలాథాన్యచి త, త. కమ్‌ | 
మరీచేం దృయవాడాజీ పి విప్పలీ వా స్పిపిప్పలీః | 17. 
దీప్యకం పంచలవణం చూరి తం కారికం పృథక్‌ | 
లం యి 
<< 
తిల తై ల త్హివృ చ్చూర్మ భాగాశణాప్ట్రపలోన్న్మితె" || 18. 
అద < ర్‌ | 
థా తృీఫలరన పృస్థాం క గుడార్ధ తులాన్వి తాకా 
పక్తా్వ మృద్వగ్నినా ఖాదే త్తతొమాతామయం త్రణః॥ 19, 
కుష్టార్శః కామలాగుల్మ మే? హోరాదరభగందరాకా | 
గహాణిం పొండురోగాం శ్చ హంతి పుంసవన శ్చృృసః[ 20. 
గుడః కల్యాణ కోనామ సచ్వే ప్వు తుము యొౌొగికః | 
శౌ! వాయు విడంగమాలుఎమోడి.. తి ఫలములు-ధని యాలు-చి రృమాలము-మిరి 
యాలు...కొడి సెవిత్తులు-జీలకజ్ట-పి ప్ప రు.వీను (గు పిచ్చళ్లు.ఓమము-పంచలవణములు వీని 
చూర్మమా దినుసుకు 1 కర్ష ము, నువ్వులనూనె 8 పలములు, తి త్రీవృ త్తీను “తెగడ వేళ్ళ 
చూర్జ్మము 8 పలములు, ఆ పట రస ము కిస (స, రులంి, వూ 6త బెల్లము ల్‌0 పు 
ములు ఇటుల వీనినన్నిటి నొకటిగ చేర్చి నృుద్వగ్ని చే పాకముచేసీ మ్మార్రగ భక్నీంచ 
వలయును. ఇటుల భత్నీంచిన కుష్పుము, అర్భస్సు, కామల, గుల్మము, స్కృమేవాము, 
ఉదరరోగము, భగందరము, గణి, పాండురోగము అనునీరోగములన్నియు 
నారించును. దీనిని కల్యాణళగుడ మని చెప్పుదురు. ఈగుడమునునేవించిన సంతానముకలు 
గును. సర్వర్తు వులయందు నుపయోగించదగినడి, 
ఏిరేచనకరవ్యో పాదిగుటికలు, 
అగ క 9 అస = జా 
సరె స్పమౌా స్పమధితాః మ చణ గుటికాః కృతాః | 
నూ. తృకృచ్చ జ్వర చ్చర్డి అ భ్రనుతుయే | 82 
తాసు పాం స్‌ మల్పేజన్న్నా సు స్పర్వవిశే జము చ b 
3 


18 అస్రాంగహృదయము' = గ్రాహట్రము, 


శా! ర్కీకటుక ములు. త్రి జాతక ములు.తుంగము సలు సీరికెవరుగు = వాయుః 
విడంగములు=ఇవిసమభాగ ములంంవీనికన్ని టికిసమము 'తెగడ పేళ్లు, 'తెగడ వేళ్ళకుసమము 
పంచదార, ఇట్లు వీనినొకటిగ చేర్చి చూర్మ్మముచేసి "తేనికలిపి గుటిక లు చేయవలయును. 
ఇది మూత్రక్ళఛుము, జ్వరము, కాసమా, వాంతి, కయము, కోన, భమ; తౌపము 
పాండురోగము, ఆగ్నిమాంద్యము, 'సర్వవిపోవదృవములు లోనగురోగములయందు. 
మిక్కిలి (శళన్తమెనది. 
వర కాలవిశేచనకల్పము. 
లం 


న్లో! త్రివృతా కాటజం బీజం విప్పలీ విశ్వభేవజమ్‌ ॥ 28. 
మద్ర ద్రా, కారసోవేతం వర్ష కాలే విశేచనమ్‌ | 
తా॥ పం = కొడి సెవిత్తులు _ పిప్పళు = సాంటి.వీనిని సమభాగము లుగ 
గృహించి చూర్మముచేసి తేని - ద్రాక్షపండురసము వీనిలోక లిపి వర్గ కాలమునందు 
విశేచనావధమాగ నిప్పించిన సుఖముగ విలేచసంబగును, ఇది వర్గ కాలయోగ్య 
విరేచనాపధమా, 
శరత్మా_లవి రేచనకల్పము, 
న్లో తృివృద్దురాలభాము స్తశర్కరోదీచ్యచందనమ్‌ || 24, 
దా హోంబునా సయ స్టా హం సాతలం జలదాత్యయే | 
త॥ రృివృర్తను తెగడ జేళ్ల' బెరడు _ దురదగొండి _తుంగము స్తలు_పంచదారం_ 
కురు చేరు.చందనమియప్పి మధుకము-సంబ రేణు వీనిని సమభాగములుగ (ట్ర హీంచి 
చూర్ణముచేసి (దా, దాత పండురసములోకలిపి శర త్మా_లమునందు వహ కా 
వట పకట. ఇది ళఈరత్కాలమునందిప్పించవలనీన విరేచనాపధము, 


ఉపంమంతికాల విశేచనకల్సము, 

లో శ్రీవృతాం చి తకం పాఠా మజూజీం సరళం వధామ్‌ ॥ 25. 
స్వర్ణ ఖీ రీం చ హేమం లే మార ముషాంబునా విబేత్‌ | 
£౯3 లం 
తా॥ తెగడవేళ్ల బెరడు_చ్చి రృమాలము-చిరు బొడ్ది-జీలకజ్జ-సరళ దేవ దారు వక్క 
పస_సువర్భశీరి వీనిని సమభాగములుగ గ హించి చూర్ణము చేసి యుష్ణోదకములోక లిపి 
“ఫపీమంఠకాలమున విరేచనమున కొసంగవలయును, 
గ్‌ నా టాం, 


న్లో! త్రివృతా శర్కరాతుల్యా గ్రీవ్మకాలే విశేచనమ్‌ | 26. 


విరేచన కల్పాధ్యాయము, 19 


శా! శెగడకేళ్ల బెరడు.పంచ ధార వీనిని నమభాగములుగగృహీంచి చూర్ణము 
చేసి యాచూరగ్గ రును గ్రీవ్మశాలమున విశేచనమున రంయక 


సర్భర్తువిశేచనకల్పము. 
న్లో! లీవృత్తా9యంతివహాపుపాసాతలాకటురోహిణీః | 
స్వర్శశ్నీరీం చ సంచూర్మ్య్యగోమూ శ్రే భావయే త్త ్యహమ్‌ 127. 
వషసర్వర్తుకో యోగ సి న నాం మలదోషహృత్‌ || 


తా॥ తెగడ వేళ బెరడు-కలు కా, నుగు.బోడరర ము=ఎనంబ శేణు-.కటుకరో హి ణీ. 


స్వర్ణ కీరి (అనంగాకంకుష్టము) వీనినిసమభాగములుగ గ్రహించి చూ ర్హముచేని గోమా 
చ్రయులో 8 దినములు భావనచేయవలయును, ఈ యోగము అన్ని బుతువులయందు 
నుపయోగించతగినది, స్నేవాకర్మను జేయించుకొనియుండు మనుజులకీ చూర్ణ ము నిప్పిం 


చిన చక్క_గవిరేచనమె మలదోషములన్నియు హరించును, 


రూక స్నిగ్గులకు విరేచనకల్పము, 


న్లో | శ్యామా త్హివృద్దు రాలంభాహ స్పిపిప్పలివత్సకమ్‌ 1 28, 
నీలినీకటుకాముస్తాశే స్థాయు కృం సుచూర్జితమ్‌ | 
రసాజ్యోష్టాంబుభి శృ స్తం రూమోణా మపి సర్వదా | 29. 


తా నల్ల తెగడ వేళ్ల బెరడు- తెల్ల తెగడ జేళ్ళబెరడు.దూలగో విల-ఏనుఏపిప్బల్లు= 
శొడి సెవిశ్తులు-పెద్దనీలిశటుకరోహీణి.తుంగము స్తలుంత్రి ఫలములు వీనిని సమభాగ 
ములుగ గృహీంచి చూళ్గయు చేని యాచూర్గమును మాంసరస సము_ఆవు నెయ్యి ఉమ్లోదక 
ము ఆనువానిలోక లిపి a స్నో కటక దర 'సర్వకాలములయందును నిశేచనమునకై 


యిప్పించిన మిగుల శేేస్టముగనుండును. 
జరాడిరోగములకు వి శేచనకల్పముం 
శ్లో జర హృద్రోగ వాతొసృగుదావరాదిరోగివు | 
రాజవృ క్లో ౭.ధికం పథ్యో మృదు ర్మభురశీతేళ | 80॥ 


శా॥ జ్వరము, స్ఫాదో, గము, వాతర క్రము ఉదావర్తము మొదలగుకోగ 
ములయందు మృదువుగ, మధురముగ శీతలముగనుండు "రేల యనుమూలిక విలేచన 
య్‌ వ్యములక ని ్న టేక్‌ న్న మిక్కిలి ప్ర _స్పంబుగనుండును, 


3 అస్తాంగవాదయము = ఛూహాటము, 


విశేచనమునరదు శేలకు ప్రాశస్త్యము, 
శ్లో॥ చాలే వృ కలే శీణే సుకుమాశే చ మానవే ! 
యాజ్యో మృద్వనపాయిత్యా ద్విశేపూ చ్చతురంగులః ॥ 81. 
'తా॥ క సతీ పీడనుగలుగ జేయనిదిగ నుండుటవలన చానిని బాలురు 
వృద్ధులు క్షతులు త్మీణులు సుకుమారళరీరముగలవారు. వీరికి విశేచనార్థమిప్పించ 
వలయును, 
బీలపండును ,గ గ్రహించు || క్రమము, 
న్లో ఫలకాలే పరిణతం భలం కన్య తో 
'లేపూం గుణవతాం భారం సికతాసు వినివ్నీపేత్‌ ॥ 82, 
ఆక ఆప . స స్ట 4 ఐఏ 
సప్తరాఠతా, సన కోవ తోష రో చ్వాతివపే తతః | 
తతొ మజ్జాన ముద్ధ్భృత్యి నుచా స్మాలే, నిధాపయీత్‌ ॥ కికి, 


'తా॥ యు కకాలములో చక్కగ పండిన 20 రేల పంగ్లను శుభదినమున 
గృహించి 7 దినములు ఇసుకలోయబూడ్చి క్‌ నళ ఎత్తి యండనెండీంచి యావండ్ల 
లోపలనుండు గుణును  హీంచి కున మెన షొ న లోనుంచికొనవలరును, 

గ జ ౬ (౬ © 


మవోప క, మము, 
జ్‌ శ ళా అలగా 5 a 

న్లో! దా మవోరసేన తం దద్యా దై హా౮ాచావ ర్తవీడితే | 

చతుర్వన్థే సుఖం బాలే యావద్దాదశవార్షి కే ॥ 84. 
చతురంగుళమజ్జో వా కషాయం పాయయే ద్ధిమమ్‌ | 

sit ee థ్మాల్కిఫలర సై | సృథక్‌ (| తీర 

సావీర కేణా వా యు కం కల్కే_స తే 9న్భ తేన నా | 

అజ Qa 

తా 4వ సంవత్సగ ము మొదలు 19 సంవత్సర ములలోపలివయ సుగల బొలురు 
సర్వాంగ తౌపమ్కు ఉదావ రము ఈరోగములచేం బీడింప బడినచోఅఆట్టివారికి శీల 
గుజ్జును చా ఈ పండురసము లోక లిపి యిప్పీంచిన నుఖముగ విరేచననుగును. రేల 
గుజ్బాయొక్క.. శీతక పాయమును “పెరుగుమో 6దిమిగడలో గాని, నురయను మద్య పుమో 6 


గడలోయానీ, ఉసీరికెవండురసములోయగాని, గంజిలోయగాన్సి తెగడకల్కు_ములో 
"గాని కలిపి యిప్పించిన సుఖముగ వరేచనంబగున్ను, 


విలేచనకల్పాభ్యాయము, , ల్లనే 


ఆరగ ఏధారిష్టము, 


శ్లో! దంతీకపాయే తన్శజ్ణో గుడం జీర్ణం చ నిశ్నీవేత్‌ ॥ 86. 
త్ర మరిస్థం స్థితం మాసం పాయ యే తృథుమేవ వా! 


తా॥ ' దంతి జేళ్ళక సాయములో శేలగుణా _పా,ంత బెల్లము వీనిని 'సమముగక లిపి 
1 మాసముగాని 15 దినములుగాని యానిచి పిదప పొనముచేయింఛిన సుఖముగా 
వీరేచనంబగును, 
న్లో త్వచం తిల్వకమూలస్య త్య క్షా సభ్యంతర వల్కలమ్‌ | ల్‌, 
విశోహష్య చూర్ణయిత్వా చ చ్వా భాగా గాలయే .త్తతః | 
రో ధృస్యెవ కపాయేణ తృతీయం లేన భఛావయ్‌త్‌ | 88, 


కపాయేె దశమూలస్య తం భాగం భావితం పునః | 

శుమ్మ్క_ం చూర్హం పునః కృత్వా తతః పాణితలం పిబేత్‌ ॥ 89. 

మస్తుమూ తృసురామండకోలధా తీ ఫలాంబుభిః | 

తా లాొద్దుగు వేళ్ల యొక్క ఎఎ బెరడును వర్ణించి యా వేళ్ళేను ఎండ నెండించి 

చూగ్గము చేసీ 8 భాగములుచేసి 2 భాగములు లొద్దుగక సా యములోక లిపి వడియగట్టి 
ఆందులో మిగతగనుండు మటీయొక భాగమును చేర్చి భావనచేనీ యొండించి చానిని 
పిదప దళమూలక మాయములో భావనచేసి యొండించి యాచూగ్భ్శము నొక కర్ష ప్రమా 
ఆము "పెరుంగుమిందిమో ౧గడంగోమూ త్రము క్‌ సురయనుమద్య ఫుమాంగడ a రేంగువండ్ల 
స్వరసము ౬ ఊసిరికెపండు స్వర సము వీనియందు దేనిలో.నెన కలిపి పానము చేయించిన 
చక్కు. (౫ విరేచనంబగును, 


తిల్పక లేహాము. 
న్లో! తిల్వకస్య కషూయేణ కల్కే_న చ సశేర్క_రః ॥ 40. 
సఘృత స్పాధితో లేహ స్పచ గ్రైన్టం విశేచనమ్‌ | 


Ca లొద్దుగుకషాయము _ లొొద్దుగుకల్కు_ ము వీనినీ సమభాగములుగ చేర్చి 
ఆందులో పంచదారకలిపి ఆవునెయ్యిబోని లేహపొకవిధిగ వండనలయును, ఇది 
మిక్కిలి శేస్థమైన విరేచనాపధయు, 


op అష్టాంగహృదయము - జషౌహాటము, 


శ్లో; సుధా భిన త్తి దోపాణాం మహాంత మపి నంచయమ్‌ ౪ 41. 


ఆశ్వేవ కష్ట్రవి భ్యంళా న్నన తాం కల్పయీ దతః | 


మృడా కో ప్యేఒ-బలే చాలే స్థవిశే దీక్ట రోగిణి ॥ 42. 


ఈ జెముడు Shiga TPS శ్రీ న్ఫుమగ 
పోకడ చును. ఆయినను ఆది మిగుల కష్టమును గలుగంజే యును. * కావున మృదుకోష్ట. 
ముగలవారు, బలహీనులు, బాలురు, వృద్ధులు బహుకాలము రోగముచే పీడింప(బడిన 
వారు లోనగువారికి స (చ, యోగింప (జనదు, 


wean ME స్త ఫస, 


నో! కల్పా $ hat pipet గో గమధుమేహి 
పాండొ దూకీవిచే శోఫే దోవవి శా సాహా, 48. 
సొ తలో కంట కై స్తీ, ర్పహాుభి భె శ్చ సమాచితాొ | 


శా॥ శ ఊదరతోగము, విపోపృదృవము, చగ్మరోగము, మధుమేనామా, 
పొండురోగము, దూష్మీవిషము, వాపు, వాతౌదిదోపాధిక్యమువలనజనించినచి త్త భ్రమ 
ఆనునీరోగములయందు జెముడుపాలను విరేచనార్గ మిప్పించవల యును. కట రా 
పదునుగల ముండ్లతో (గూడియుండు జెముడు మిగుల దృశ స్తమైనది, 


సుధాశ్నీరోపయోగ క్రమము, 


న్లో, ద్వివ రాం వా లి వరాం వా శిశిరాంలే విశేషతః | 44. 
ఉం యి () a 
తాం పాటయిత్వా శ్ర స్త్రేణ శీర ముద్ధారయే త్తతః | 
బిల్వాదీనాం బృహతో్యోర్వాక్వాభేన సమ మేకళః | 45. 
మి శ్కయిత్వా సుధాశీరం తతోఒ.౦గా బేషు శోషయీత్‌ ! 


వీబే త్కృత్వా తు గుటికాం మస్తుమూ త్ర,సురాదిభిః | 6 


తా॥ రెండు లేక మూడుకర్ష ములుగల బెముడుెట్టును ళిశిరర్తుయొక్క ఆంత 
మున శస్త్ర ముచే నేడించి ఆందుండి స్పవింపుపాలను శ్‌ పీంచి చానిలో నూశేడుక పా 
యమును గాని, చిన్న ములక = పెద్దములక వీనిక పాయమునుగాని సమభాగములుగ కలిపి 
పఫొయిమో(దబెట్టి చళ్కంగనిగురునటుల పాళముచేని గట్టియైనపిదప గుటీకలచేనీ 


విశేచనకల్పాధ్యాయము, $$ 


అయారొ*గానుగుణముగ పెరుయసమోదడమోగడ గోమూ ర్కుము నురయూనుమేద్య ము అను 
వానిలోకలిపీ విరేచనాగ్థ ము పొనము చేయించ వలయును, 


తీవృతాదివి రేచన కల్పము, 


శ్లో! త్రివృతాదీ న్నవ వరాం స్వర్మవ్నీరీం ససాతలామ్‌ | 
సవ్లాహం స్నుక్పయ:ఃవీతా౯ ర సీనాజ్యేన వా వీబేత్‌ ॥ 47. 
తద్వదోక వ్‌పో త్రమాకుంభో నికుంఛాదీకా గుడాంబునా | 


తా త్రివృ ల్తనుతెగడ _ నల్ల తెగడ _ రేల = తెల్లలొద్దుగు-జెముడు = శంఖిని 
విరజాజి = దంతి - ద్రనంతి - త్రి ఫలములు _ స్వర్శత్నీరి _ సంబశేణువీనిని 7 దినములు 
జెముడుపాలలో ఛావనచేనీ చానిని మాంసరసములో.శాని ఆవుచీతిలోయగాని కలిపి 
పానము చేయించినను) ర్రకటుకములు జ (త్రిఫలములు ఆ తెల్ప తెగడ = దంతి ఒ వీనిని 
ఏడుదినయులు జెముడు పాలలో భావన చేసీ పానకములోకలిపిపానము చేయించినను | 
సుఖమాగ విరేచనంబగును, 


శ్రేవ్మరోగాదులయందు న ంఖిన్యాదిక లము, 


న్లో | నాలిశువ్కం ఫలం గెావ్యూం శంఖన్యా నిస్తుపీకృతమ్‌ 1 48. 
న ప్రలాయా సభా మూలం లేను తీక్షవికాసిసీ | 

శ్లేప్ళా మయోదరగరశ్వయధ్వాదిషు కల్పయేత్‌ ॥ 49. 

తా॥* దంతిఫలనునుగృహీించి పెబెరడునుతీనివేసి యెండలో చెండించ 

వలయును, ఇటుల నే విర జాజి వేళ్ల న్యుగ్యహి ంచవలయు ను, ఈ7౭0డును తీళ్ల యుగ శరీర 


మునవ్యాపించు స్వభావముగలవిగనుండును. వీనిని శేష్మరోగము, ఉదరరోగము, 


విషరు వాప్రు వీనియందు విరేచనార్భము గ్రయోగించవలయు ను. 


శంఖీనీస _ప్పల్నా పృయోగ కనుము, 


శ్లో! అక్షమ్మాతృం తయోః పిండం మదిరాలవణాన్వితమ్‌ | 
హృద్రో,గే వాతకఫజే తద్వ ద్దుల్ళే సృయోజయేత్‌ 1. 50, 


ఆా॥ వాతకఫములవలన జనించి నహ, దో,గము గుల్మము వీనియందు “పెళ ంఖినీ 


ఫలము ఏవిరజాజివేళు వీనిని నూరి కర్ష పృమాణముగనుంటలుజేనీ దానిని సురయను 
య a 


చుద్యములోకలిపి కొంచెము సెంధవలవణము కలిపి యిప్పించవలయును, 


24 అష్టాంగ హృదయము ఎ భావహాోటము, 


దంతి దృనంతీమాలగుణములు, 


నో దంతినంతే స్థిరం సూలం మూలం దంతీ ద వంతిజమ్‌ | 
౧౧ (తా 


ఆ టె య శ్యానకీ్ల్‌ గస వనూన్సుశారి విశాసి చ | 5h 


జం లి అ అని సళ న స్వ స్ట్‌ 
గును ప యక పర ప్ప సి పిత్తగ్గప్మవి విలాయనమ్‌ | 


తా॥ ఏనుగుదంతమువ లె గకీరగను, లావుగనునుండు దంతి దృవంతి ఆనువాని 
న 4K 6 యవన WN i కః గ 5 wor 
వేస్తు కొంచెమెజుఫునర్ధము. నలుపువ్మాయుగలదిగ తీష్టృముగ ఉస్ప్రముగ శీ ఫఘ్ముముగ 
వ్యాపీంచునటి స(భావముగలదిగ గుగువు్న వాతమును పృకోవింపంకే యునదిగ 
పీ తశేష్కముల కరగించునదిగ నుండును. 


దంతి ద దృనంత్ఫ్యుస యోగ, కృ్కమము. 


న్లో తత దృవిప్పవీలి ప్ల పుర స్వరం మృద్దర్శ్భ నెప్రితమ్‌ || ర 

ప 2X | హతో గ a వు 

క్‌ ప్టిం పవముందాత వె Aa§ే గ్రా 7 హ్యాస § ఏకాసి తామ్‌! 

త త్పిబే నృస్సుమడి రాతి వ్రాసే ఎలురసాసనై £ ॥ రల 
అభిప్యన్న తను ర్‌ ప, ప,మేహీ జథగీ గర్‌ | 

గోమృగాజరసై * పాండు స కృమికోి భగందరీ ॥ 54, 


శా॥ పిప్పళ్ళే చూగ్శమును చేఇెలోక లిపి చెనెప్పివన దంతి దృవంతి వేళకు హు 
భాగమునందు పూని దర్భగ చెచుట్లై దాని పపె మజిబూసి ఈ ఇక పిమ్మట 
దానికి పెననుండు మట్రి మొదలగు వానిని తనీవై చి మృదు వుగనుండు నెండలో నెండించ 
వలయును. ఇటులబేసిన వానియందు దోషములు వారిం చును. పిదవ వానిని చూగ్భము 
వేసీ అభిప్యందముు గుల్మము, సృమేహమ్మ్యు ఉదరగోగము, విపోపదృవము అనునీ 
రోగములయందు పెరుగుమో మో గడ ౬ మచ్చోగ - గోయపరసము _ ఆసవనునుమద్య ము 
వీనితోడను $; పాొండును, (క్రి మికోష్టము ,భగందరము, ఈరోగములయందు అవు _ 
జింక మేక వీనిమా క య 5 విరేచనాగ్భము పానము చేయించవలయు ను, 
దంతి ద వంతాం౭దిఘ?, తకలము,. 
Ww స 
9 క వ 
| గం త త్కా్వథకల్కా_భ్యాం దశమూలరసేన చ! 
సర+*వి ద భలబీకరే హాకా జము ద (తమ్‌ ర, 
విస మ! ఉంటి వత దాహా యు స్స్‌ అ య || ర్‌ 
తైలం తు గుల్మమేహార్బోవిబంధక ఫమారుతా౯ | 
౧....- 
పహోస్పేవా నొపా? కె వాతేసంగానిలన 3 శ 
న్న Se) సిలవ్వధాః ॥ 56 


వమనక ల్పాధ్యాయము. ల్టిస్ట్‌ 


ఆ దంతి జేళ్ళక సాయము _ దంతి వేశేకల్క_ము, దశమూాలములక పాయము ఆవు 
నెయ్యి వీనినిసముఖాగము లుగ నీకముడజేనీ ఘృత పాక విధిగపక్యము చేసి యాఘృతేము 
నిప్పించిన విసర్పము, విదృధి, ఆలజీ, కతు దాహము ఆనునఫివారించును, “పెక పొయ 
కల్య_ములతో పక్షము చేయయబడి న తేలు గుల్బ ము, స, మేహము, అగ్భస్సుు మల 
బంధము, కఫవాతములు వీనిని పోకడచును. పెక పాయకల్య_ ములతో పక్ష్యయు చేయ 6 


బడిన మహా స్నేహము మలబంధము, శుక్యషృతిబంధకము, ఆపాన వాతబంధ ము వాతో 
పృద్భవములు వీనిని పోకడ చును, 


నగర శేష ద,వ ; 
విలేచనకర రౌోహ్ష దృవ్యములు 
నో విలేచనే ముఖ్యతమా నవై లే (న్స తాదయః 
తా॥ తృివ్భ గ్లను తెగడ - నల్ల తెగడ _ నేల _ లొధగ్గుగు _ జెముడు _ శంఖిని. విర 


జాజి ౬. దంతి . ఎలుక చెవి చెట్టు యీ 0 ద్రవ్యములు విచచనమునందు మిక్కిలి కోష్టు 
ములుగ నుండును. 


హరీతనేకల్పము, 
న్లో॥ హారీతకీ మపి (త్ర,నృద్విధానె నోపకల్పయేత్‌ | స్‌, 
తా, అథ కా లేతుత చ్చూర్ష ంకించిన్నాగర సై ంధవమ్‌ 99 


అనుశ్లోకములచే తృివృశ్చను తెగడవేగ్గకు చెప్పియుండునట్టు కగక్కాయలను 
విరేచనమునం దుపయోగించవలయును. 


హరీతకీమోదకకల్పము. 
శ్లో గుడస్యాష్టపలే పథ్యావింశతి స్వా త్సీలం పలమ్‌ | 
దంతీచి తృకయోః కర్ణా విప్పలీ (త్రివృతో రశ 1 ధరి, 
ప॥ల్చ్య మోవకా నేనం దశమే గశమే2_ హాని | 
ఉష్టాంభో2ఒను విబే నాదే తా౯్ససర్వాన్విధినాఒమునా | $9, 
ఏలే నిష్పరిహోరా స్సు స్పర్వవ్యాధినిబరణాః | 
విశేపా ద్షహాణే పాండుకండూకో స్టార్శసాం హితాః | 60. 
శా! 8 పలముల ప్రా౭త బెల్లములో = కరక్కాయలు 20, దంతి 1 పలము* 
ర్రత్రేయాలము 1 పలము, పిప్పళ్ళు 2 కరములు, త్రివృత్తు 2 కర్ష ములు వీనిని చేర్చి 


చక్కు. (నూరి 10 మూదక ములను (అనయగాకుడుములను) జేసి కదిరి వనముల కరా 
4 


96 అస్టాంగహృదయము = గోహటము, 


యము ఒకమోదకమునిప్పించి యుస్లోదక మును (లౌ గించవలయును, ఇటుల 10 
మోదకములను భుజింప6బేసీన సర్వవ్యాధులు నివ_ర్హించును, మబియు నీమోదక ములు 
గృహాణి, పొండువు, దురద, కోఠరోగము, ఆర్భోరోగ ము, వీనియంగు మిక్కిలి 
పీతకరము, 
ఏిశేచన"పథోపయోగ కృమము, 
న్లో Ee మహార్ణ త్వం ప్‌ సృభూతి స్యాల్పకర్మ తామ్‌ | 
శెషకాలసంస్కా_రయు క్రీ కిభిః || 61, 


కుర్యా తం సేపవినే 
తా॥ బుగస్టమంతుండగు వైద్యుండు సంశేమము (అనగా తగినయాపధములను 
వేద్చుట) విశేషము (అఆనంగాకాలానుగుణముగ నాషధములో (జేరిన యో షధులను 
పర్టించుట) మధ్యాహ్నాది కాలము సంసారము అనంలగా పాకము యు క్తి (అనలా 
x స క్ష లిని కొను IN 
ఆయాకాలకు ననుసరించి (దృశ్య పరిమాణములను దెలినీకొ నుట) వీనిచే మా తౌ వీర్య 
ములు ఆల్పముగనాందడునౌపధమునకు ఆధికి వీగ్య టను, మౌ ల వీర్య ములధిక ముగ నుండు 
నౌషధ ములకు ఆల్బవీర్య మును కలుగ (బేసి యిప్పించవలయును, 
వి రేచనెషధానుపానములు, 
న్లో, త్వశ్కే సరామాితిక దాడి మైలాసితో పలామావ్నీకమాత్రులుంగై | 
మదే దెసశ్చే లే గె సే మనోనుకూలె లై గ్యుక్తానిదెయానివి రేచవాని || 
తా లవంగ పట్ట _ నాగ శేసరములు _ అంబాళము _ దానిమ్మపండు - ఏలకులు 
పంచదార _ తేనె _ మాదీఫలము - పలుదెబిసలైన మద్యములు . ఇట్టి మనస్సునకు 
ప్రియమైన వనువులలో చేర్చి విశేచనాపషథముల నిప్పించవలయూను, 


ద్వితియాధ్యాయము 


ముగిసెను. 





(కార స్తు. 


అభాంగహాదయము, 
టు 


వ. తృతీయాధ్యాయము. [= 
ప త 


వమనౌషధమును, విశేచనౌవధమును శరీరబల చేశకాలాదుల నను 
సరించి విధిప్కకారము ప్ర , యోగించకుండుటం జేసి పన 
మిథ్యాతియోగ మువలన ననేకరోగములు కలుగును. అట్టి 
రోగములకు చికిత్సలను తెలియపరచుటశై నమనవి రేచన 
వ్యాప జప్ఫచున్నాండు. 
ష్‌ పిధ్యాయమును జెప్పుచున్నాయడు 
eo], భు గప 6 అ ము, [=~ 
=. వమనవినేచనన ఏ రన పయ Er, cg 
సూ॥ అభాతో ప వ్యాఖ్యాస్య్యామః | 
బ్రతిహుస్మాహు శత FTE DI మహార్హ యః | 
తౌ॥ వమన వినరేచన కొల్పాధ్యాయ నిరూపళణానంతేరము వమనవిశేచనాషధ 
సేవనవలన జనించెడు నుప ప్ర్రృపములకు చికిత్సలను తెలియజేయు వమనవిరేచన వ్యాప 
త్సిద్ధియను నీ యధ్యాయమును వివరిం'చెదము. 
వమన వ్యాప త్బానూస్యచింత్స్చ. 
< షు + హద 
శ్లో। వమనం మృదుకో ఫేన తుద తొల్పక ఫేన వా | 
అతితీక్షహిమస్తోక మజీనే దుర్చలేన వా ॥ 1 
౯ చి ౯3 
పీతం  పృయా త్యేధ స్పస్మి న్నిష్టహోని ర్మళోదయః | 
తకు త్తం పున స్ప్నిగ్గం స్మర న్ఫూర్వ మిక్నిక్కమమ్‌ 1 2. 


'శా॥ అ ఆక లిగలవానికింగాని WP 
కింగాని అజీర్ణ రోగికింగాని దుర్చలునిక6గాని ఆతితీక్త్యృముగ నీత్రముగ స్వల్ప పరిమాణము 
గలదిగనుండు వమునౌపధమును పానయువేయించిన నది అధోభాగమునుజేరును. ఆందు 
పలన వమనముకాకుండుటయే గాక, కఫము'స గావృస్థి జెందును. కా వుననట్టివానికి మరల 


స్నేహ॥ి గృను చేయించి వూగ్యము ఏదోషయుచే వమనముకాకపోయెనో ఆదోషమును 
చక్కగ ప ర్యాలోచించి వరల వవునౌ పధ మునిప్పించి వమనము చేయించవలయును. 
వి రచన వ్యాప తామా న్యచి5చ్చం 
నో అజీరిన సేవ జ గ పిచేచనమ్‌ 
జ అజీర్తి ోష్మువతో Cy తూ fo చేచన శ! 


౧౧ 
అకితీక్షప్టలవణ మహృద్య మతిభూరి వా॥ రిం 
తతి పూర్వోదితా వ్యాపత్సిద్ధి నృ న తథా వీబేత్‌ | 
ఆవమాశ యే తిహఘ్టతి తత సృతీయం నా వభారయేణ్‌ | ర్త 


అన నా త్వా ys దా భేషజా స్నిరపాయత; | 

తా॥ ఆజీగ్స ముగలవానికిని, 'శేష్కు మధికముగ వృద్ధి జెంది యుండు వానికిని 
మిక్కి_లితీక్ష్యముగను ఉ సప్ల్రయుగను లవణముగను, లేక, మనః ప్రి యకరము కానిదిగను లేక 
ఆధిక సృమాణయుగలదిగను నుండువి రేచనౌషన ము నిప్పీంచిన నది ఊర్బ్వ్యభాగమును 
జెంది వమనమునుగలుగనేసును, అందువలన విరేచనముకారుండుటయే-గాక దోషము 
సగావృస్థియగును. ఆట్రివానికి వూక మేదోహయువలన  విరేచనముకాకుండెనో 
యాదోషమును చక్కు. (౫ పర్యాలోచించి మరల స్నేహకర్మను చేయించి వివేచనా 
పధమ. నిప్పించవలయును. ఇటుల పుయోగెంపయిడిన విరేచనాపధము సయితము 
ఆమాశయమునసం౦ంచదుందక వవమునంబై నచో నటెవానికి మూడవప ర్యాయము ని*ేేచ 
నౌషధ మిప్పింపంజనడు, ఆయితే రోగికి సాత్మ్యముగను మన స్రీయముగను ఊపద,వ 


యూ 
మును గలుగ జేయనిదిగను నుండనొాస.ధ గను మూడవప సయ మిప్పింపనగును, 


విచేచనాయోగ లతుణము, 

వ్లో॥ అస్నిగ్ధస్విన్న దేహస్వ్య పురాణం రూతు మావథధమ్‌ ॥ ఫ్‌ం 
దోహానుత్కేశ్యసి క్షైతు మశ కృం జనయే దదాక్‌ | 
వి భ్కంశం శ్వయధుం హిధ్మం తమసో దర్శనం తృషమ్‌ 1 6. 
పిండికో ద్వేషనం కంశూ మూర్వో ప్పాదం వివన్ల తామ్‌ | 

లు £3 

స్నిగ్గసన్న స్య వాత్యల్బం దీప్తాగ్నా [న్స మాషధమ్‌ | (| 
ఢితె ర్వా ప మామే నా సము క్కే_శ్య హరే స్మలా౯ | 


తానేవ జనయ దో9గా నయోగ సృర్వఏవ సః ॥ 8, 


పమనవిచేచస షప. ఏ ధ్యాయము. 29 


ఈతా॥ రోగిశగీరమునకు స్నేహ స్వేదక గ్మ్యములను జేయించక (ప్పొ(శతిదిగను రూక 
గను కత్తుల న దోపములను తమస్థానము నందుండి చలింప 
వేసీ వి భృంళము, చాపు, ఎక్కిళ్ళు, నే యులకు వీశట్లుక్‌ మ్ముట, దప్పీ, పిక్కల 
యంగునొప్పి, దురద, మ. శరీరమునందు నికాగవగ్గ్శము, మొదలగు 
నుప్రృవములను గలుగ (చేయును మతీయు న్నేహ స్వేద! గ్యములను చేయించికొని 
యుండు వానికి విశేచనౌాపధము స్వుల్బముగ నిప్పించిన నది జీర్ధమై విరేచనమును 
గలుగ (జేయకుండదును, లేక శీత్రముచే స్త చి మె ఆమాశయమును జెంది స్వస్థాన 
ములో చలింప (శేసి పెచెప్పివ వ్ర ళు ముదలగువోగములను గలుగ.6జే సును. 


ఇది యంతయు విేేచనాయోగమనంబడును. 
వివేచనా యాగ చికిత్చి. 


న్లో తం నా? ర్‌ం స్పిన్న Wes క 


గా న్న వూ 
ఫలమౌాగథిక ర్‌! బ్ర 


చచి సా వ సరత కాద కి వ్‌ న ఒడ 
షై? వాతేవా రై నాతి పున EE నోధయీత్‌ | 10, 
తౌ॥ పెచెప్పినపుకారీము దోషములు స్వస్థానయులో చలించియుండు వానికి 
లవణమును నువ్వులనూ నెలో చేర్చి యభ్యంజనము. చేయించి సూ త్రృళ్థా నమునందు 
స్వేద విద్ధ్య ధ్యాయ ములో చెప్పయుండు హం. సగకళోంకి రమను న్వేదక ర్క ములను చేయించి 
జాంగలదేళజంతుమాంస రసముతో చావోరమును భుజింపందేసీ (మ్మంగపండు అః 
పిప్పళ్లు - చేవదారు. వీనిని సమభాగములుగచేర్చి పక్యము"చేయయబడిన తైలము చే 
మా క్రేగా అనువాసనవ స్లిని , పృయయోగించవలయును, పిదప వాతహర దృవ్యములతో 
పక్వము చేయ (బడిన స్నేహములచే స్నిగ్ధళరీరికి మరల తీక్షృవి రచనాపథము నిప్పించిదోప 
ములను వెలిపుచ్చవలయును, 
విరేచనమిభ్యా యోగజరోగచికిత్స. 
రీ Pp అస అద అచ క్‌ అస 
న్ల్‌ 1 బహుదోపస్య రూతుస్య మందా్నా రల్ప మావధమ్‌ | 
సోదావ ర్తస్య 'వోల్కేశ్యదోపా న్మార్లం నిరుధ్య తైః[ 11 


భృశ మాధ్యాపయె న్నాభిం పృష్టపార్శ్వశిరోరుజమ్‌ | 
శ్వాసం విఖ్యూ త్ర వాతానాం సంగం కుర్యా చ్చ దొరుణమ్‌ | 


లీ అష్టాంగ హృదయము - ఛాహటము 


అభ్యంగ స్వేదవ ర్తా వ్రదిసనిరూహోనువాసనమ్‌ | 
ఉదావ రహరం సర్వం కర్మా ధ్మాతెస్య శ్రస్వతే || 18. 
తౌ॥ దోపాధి క్యముగలవా(డును, రూక్షకోష్టముగలవాండును, ఆగ్ని మాంద్య 
ముగలవాండును, ఉదావ రరోగముగలవాడును నె నరోగికి జెొపధమును స్వల్ప ప్రమా 
ఇముగ నిప్పించిన నది వాతౌదిదోప ములను తమతమస్థా నములనుండీి చలింప శేసీ 
స్రోతోమార్చముల నడ్డగించి యాదోషములతో చేరి మిక్కు_టముగ నాభి పృ్కదేశము 
నుబ్బువటులజేయుటయే గాక వీపు, పార ములు, శిరము వీనియంగునొప్పి, శ్వాసము, 
దారుణ మైన మలమూ త్ర 
నాభి యుబ్బియుండువానికీ అభ్య ౦గము, న్వేదవ గి, నిరూహానువాసనవ స్పీకర్కలు, 
ఊఉ దావ _ర్రహరచికిత్సలు వీనినన్నిటిని చేయించ, లయును. 


అపాన వాక్మపృతి బంధము, వినినిగలుగ (జేయును. అటుల 


వి రేచనమిథ్యా యోగ ద సిత కోగముసకు వేయ, 
నో! పంచమూలయవమైరనభాభూతిక సె ంధవె ; | 
C౧ Qu Ses 
యవాగూ స్సుక్ళృ తా శూాలవిబంభఛానాహబానారినీ ॥ 14. 
ఈ పంచమూలములు _.యవకూరము వస ౬ నేలవేము లేక కొముంచిపూూరి 
సెంథవలవణము వీనినిసమిభాగ ములుగ చేర్చి చక్కు. (గ పక్షము చేయబడిన య వాగు 
ఆను గంజి నిప్పించిన శూలలూమలమూల్పౌదిబంధము, కడు పుబ్బరము, ఇనిహూరించును,. 
జా త క షే 9 EN 
రు ర చనమి థ్యా యోగ జనిత ఏ, వాహికాదిచికిత్స. 
న్లో విప్పలిదాడిమమోర హింగుశుంఠ్యన్లువేతనా౯ | 
అ" wr U9 ఆ ఇ స ఆచ చం ల 
ససె ౦ధవా౯ విబే న్మదై థ్‌ స్పర్పిహో స్లోద కేన వా॥ 15, 
ప వాహికాపరి సా వే వేదనాపరిక రనే | 
Wy wy భు 
తా॥ పిప్పళ్ళు. దానిమ్మ _ యవమురము - ఇంగువ = సొంటి _ ఫుల్ల బృబ్బలి 
వీనిని సమభాగములుగ గృహీంచి చూర్ణము చేనీ ఆందులో కొంచెముగ సెంధవలవణము 
జేర్చి మద్య ములోం గాని ఆవ్రనేతిలో6గాని ఉప్లోదకములోంగాని కలిపి పానము 
వేయించిన ఉపృవాహీక, పరి సా,వము, కూల, పరిక గ్రనము, ఆను నీ రోగములు 
వారించును, 
ము దుల న ప స 
లము తా నడ్గగించుటనలసక లుగునుప దృవములు 


నా పీతౌపధస్య వేగానాం నిగ్భహా న్మారుతాదయః | 16. 
కుపితా వ్నాదయం గత్వా ఘోరం కుర్వంతి హృద్గహమ్‌ | 


నమనవి నే చన వ్యాపల్సిద్ధ ధ్యాయము. 91 


హిధ్మాపార్శ రుజాకాసడై న్యలాలాక్నీపి భ్రమైః | 17. 
జిహాషంఖాదతి నిస్పంద్ఞ' దంతా౯ా కటకిటాపయళ | 

తె| విశేచనాపభమును పుచ్చుకొనినవాండు మలమూ లౌది వేగముల నడ 

గింపంజనరు, అట్లు ఆడ్డగిం చినచో వాతాదిదోషములు మిక్కు_టముగ( బ్రృకోపించి 

హృదయ మునుజేరి అగ”మ్మునందుపట్టు ఎక్కిళ్ళు, పాగ్గ్యశూలు, కాసము, దొర్భ 

ల్య ము, జొల్లుకారుట, కండ్లుతిరుగుట, నాలుకనుకొరికికొనుట, యజ్ఞ లేకుండుట, 


పండ్గుకటకటయనికొరుకుట, మొదలగునుపష్టద్యవములను కలుగ చేయును, 


మలాది వేగముల నడ్డగించుటవలన కలుగునుప ద ,వములకు చికిత్స, 


శ్లో॥ న గే ద్వి భ్రమం తత్ర, నామమే దాశు తం భిషక్‌ ॥ 18. 
మధురై క ని రమ్యా ప్త నం కటుభిః sar 
పాచనిఇయె సత Chen $దోమే నషం విపాచగేత్‌ | 10, 


కాయాగ్నిం చ జలం చాస్వ రశ్కమేణాభిి పృవ వర్రీత్‌ | 


తా॥ సెంెప్పిన మూ ర్భావస్థతో ( గూడియుందు రోగికీ బుస్టిమంతుండగు 
వైగ్యుండు పీ_జయమాగ్భ చందు మధురౌషధముల చేతను, కఫజమూర్భ యందు కారము 
గనుండు నౌపధములచేతను శ్రీ కీ మృయుగ వమనము చేయించి కడుపులో శేపి ంచి యుండు 
దోషమును పాచనీయ న దృన్భముల చే జ్‌ మగువటుల జేయవలయును. మటియు నీరోగశికి 
బాఠరాగ్ని, కర్రు బలము, వీనిని క్రొమ్మక్రృుమముగ వృద్ధి చేయించవలయూ ను. 


అధిక వమనంబగుటచే కలుగు హృదయవీడకు చికిత్స. 


న్లో! పవనేవాతివమతో హృదయం యస్య వీడ తే | 20. 
౧౧ ల క 
డ్య యా వి 
తసి ల లలా దే ల్సి తక ఖ౭-న్య థా | 
తౌ॥ వమనమధికంబుగనై వాతముచే హృదయమునందు  పీడగలిగియుండు 
దోగిక్రి స్నెగ్ధముగ = పుల్లగ = ఊప్పగనుండు నన్ని పొనాదుల నిప్పించవల యును, పిత్త 
కఫములు పృకోపమను జెందకియుండినచో మధురముగ శీతముగ నుండు నన్నా 


లో 
దుల నిప్పించవలయును. 


వమనవిచేచనముల నడ్డగించుటవలన జనించు నుప గృవములకుచికిత్స, 


న్లో వీతౌషధస్య Fs న్నిగ్సృహేణ కఫేన వా ॥ 91. 


రువోతివా విశుద్దస్య గృ్లో క క మారుత; | 
య (గ £౯3 


ని అస్టాంగ హృదయము = భోహాోటము, 


ట్రై 


స్తంభ వేసథ్రునిసోదసాదో దపా ర" 


ఖా 


దనైః॥ 99, 
తత్ర వాతహరం సరం స్నేహస్వేదాది శస్య తే | 


ఎస 


ఈత॥ వమనవిచేచనాషథములను సేవించినవానికి మలమూ తది వేగముల నడ 
గించుటచే(గాని క ఫము చేంగాని వాతము అడ్షగింపయిడి అవయవములు పట్టుకొనినను లేక 


కుద్ధకో ప్పృముగల వానికి వాతము స కోపించి అంగ ములయందు సము, నణంకు, 


స 
Wy 
నూదితోపొడు చునటులపోట్లు, బలహీనత, నొప్పి, చీల్పునటుల వేదన యీ యుప 


శ ల్‌ న్‌ గిం 
దృవములుకి లిగిన వాతవారము లెవ స్నేహా స్వేదాది చికిత్సలవన్ని టిని చేయనఅయు ను 


వేచనాతియోగము, 
పలుతీవు * వసం మృుచుకోవషసం వేషవమ్‌ | రిం 
నో బహుతీమ్లు కుధా స్య మృవమకోష్టస్య భేషజమ్‌ | ల 


హితాగశు విట్సి వకఫా౯ ఛాతూ నాస్రానయి దంవాళ౯ | 
తా॥ మిక్కి_లియా(కళిగలవాండును, మృగు కోపు గలవాడును నైన మను 
జూనికి తీళ్ష ముగనుండు విరేచనాషుథ ము నధికముగ నిప్పించిన వది మలపి తేక ఫముల నతి 


క్రీ ఘ్ముముగ వెచి రసాదిధాతునులను దృవరూపముగ చెడలింపజేయును, ఇది విరేచ 
నాతియోగ మనంబడును. 


బ=దనా వని దా గ చికగ్నే, 


రో 
౧ 


| త త్రాతియా 7 మధు ల Ee వ మావ థి ముల్లిఖేత్‌ | వైత్తే, 
యోజ్య్యూఒతినమనేె శేకో విచేశే వమనం మృదు 
పరిశేకానగావాదడై. స్ట స్సు తె స్పంభ యె చ్చ తమ్‌ ॥ లర, 

ఏ 

తా॥ వె వినేచనాతియోగను నందు శేషించియుండు విలేచశ్రాపషధమును మధు 

దృవ్యములచే చై లువెడలింపంజేయవలయాను. ఆటులజేసియు వమనంబధిక ముగ 

నైనచో వికేచనముస కిప్పించవల యును, విలశేచనంబధికముగనయినచో మృాదువై నవమ 

నాషభ మును సృయోగించవలయును, మిక్కిలి వీతయుగనుండు పరిషేకము _ అవగా 

సాము చల్లని గాలి మొదలగువానిచే విరేచనాతియోగమునం దుపచరించవలయును. 


ఏ రేచవాతియోగ హరమంథము, 


నో॥! అంజనం చందనోశీరమజ్ఞాసృక ర్య_ నోదడకమ్‌ | 
౧౧ m౫ 9 న! 
లాజమారెః వీబే నృంథ మతియోగహారం పరమ్‌ ॥ 26, 


(అ 
లం 


వమినవి రేచన వ్యాపల్సిద్ధ ధ్యాయము, రీతి 


తా రపాంజనము = చందనము _ వటి వేరు _ మూ = రకము అ శకుంచడార _ 
ఉదకము వీనిలోవరి పేలాల చూగ్గ మునక లిపి పానము చేయించిన అధికవిలేచనమును 
నిలు ప్రను. 
వవమునాతి యోగహళఠాషధద్ధము, 
న్లో; వమనస్యాతియో7 తు వీతాంబుపరిషప్పే చిత; | 
- వలీ ఉర ఇ ము ల్‌ శ్‌ బున ఇల న్‌ బా జ్‌ నా (| గా 
పు తృలర్నస ర్భంభం సఘ్ఫుత రట సృగెర్కరమ | 27 
సోదా రాయాం భృశ ంఛర్ష్యాంమూా ర్వాయాధాన్యము స్తయోా; 
సమధూకశకాంజనం చూర్ణం లేవాయ న్మధునసంయుతమ్‌ 1 ౨8. 
తా॥ ఆధికముగ వమనమెనచో శీతోదకమునుశరీకముపె చిలకరించి రాకు 
వండురసములో వరిపేలాలచూగ్గ మునుకలిపి అందులో తేనె శర్క_ర నెయ్యి చేర్చి 
పానము చేయించవలయు ను. లకర మిక్కు_టముగ కలిగియుండినయెడల చాగ ఎ 


ధనియాలు = తుంగము స్తలు జ యస్ట్రి మధుకము = రసొంజనము వీనిని సమభాగములుగ 
గహించి చూగ్చముచేనీ "తేనెలోక లిపి నాకించవలయు ను. 


వమనకాలాంతః స విప్టజిహక్షచికిత్స. 


న్లో వమనేఒ.౦త; ప నువిప్రాయాం జిహాషయాం కబుభ ఖ్‌ హోః | 
స్నిద్ధాములవణా హృద్యా యాపషమాంసర నా (ఫ్‌ | 29, 

సలా |; చేయు ససఛాన్వే2_ క 

గులా న్యవ్లూసి కా నిబ్టచా గే గతో సరాః | 

నిస్ఫతాం తు తిల ద్కామోళల్క-లిప్తాం (ప్ప వేశయత్‌ ॥ ల0. 
తా॥ వాంతియగునపుడు నాలుకలోనికీడ్చికొ Male కొబళ్ల గృహములు; 
ఘృతాదిస్నేవాములు చేగ్నంబడినవిగ, పుల్లగ, ఉప్పూ, ప స 
కట్టులో; మాం'సరసము వీనినిప్పించవలయాను., మలియు నారోగి చూచుచుండగా 
పుల్లగనుండు పండ్లను ఇతరుల (దెనునటులం చేయవలయును, ఇటులజేసిన నాలుక బి 


వచ్చును; తోడనే యానాలుకకు నువ్వులు (గాక పండు వీనినినూరి కల్క_ముజేసి 
ఫూూయవలయును. 


వాగ్గొహవాతీరోగచికిశ్చ. 
న్లో వాగ్గ)హో నిలనోగేషు స్ఫుతమాంసోపసాధితామ్‌ | 


మవాగూూం తనుకాం దద్య్యా త్స్నేహా సదా చ కాలవిత్‌ | 81, 
డి 


24 అజష్టైూంగ హృదయ ము = బవహొటలుముం 


Fy నోరుపట్టుకొ నాట మొదలగు నానరోగములయందడు అవు నెయ్యి నూంసము 
వీనితోసక్ళము చేయబడి తేటగనుంతుగంజిని పొనము జేయించవలాయును$ కొలావ 
లను లేడిసికొనియుండు యు స్నేహ స్నేదక గ్యాయులను చేయవలయు నుం 

కీపితేర కివి త్రపరీషే, 


న 9 


గో| అతియోగా చ్చ స్స  షడ్యం ఏవం వాఎట్రి డో *2తమ్‌ | 
Cn స్ట్‌ 


తేన వాదాన ముతా త్ర క సూడ సే జ్ర వెతేం యతః ॥ లీ2 
నునే కాకాయ నె చద్య్యా వ మసృృవూ సహా | 
ఎతు 0 
భం శ తేస్తిక్‌ వచే బీఏ మభు కే పత్ర సూది కత్‌ || 99° 
ని (6 కో ల ae) 


త ప . వ బధ 
శుక్లం వా భౌెపితెం నస్త్హ మావానం కోవ వారిణా | 
జ్య తిక ras rr డే DAO గ F 
ప యూళితిం విప్ము౦ న్యా ట్పిల స. తు గో ణిలే ్జీ లశ, 


తా॥ అధికముగ విరెచనాషథము నిప్పించిన నది సా ణాధార మైన జీవమను 
“జీటుగలర కమును వెడలింపజశోయును. ఆంగువంవ నాయాషభమును జీవాదానమని 
బుషులుచెస్పుదురు. పిల్తము ర క్షము వీనికి గంధము వగ్గయు ఇవి సమముగనుందుటం 
జేసి యాయాషగథాతీయోగమువలన వెడలిన జీవితర క్షమునంగు నిది జీవితర కో లేక 
పి తమో యనుళేంక గలుగును, కావున ని (జెప్పంపో యెదు (స్క కొరిము పరీక్షించ 
వలయును, విరేచనంబగునపుడు ఓ షధాతిమోగమువలన ర కముపలె పదడలినడానిని 
గ్రహించి ఆం'నులో అన్నముక లీపి కుక్కకు గాని కాకికిగాని a లయును. అటుల 
చేసినయన్న మును అజంతు వులాభుజించినయెడల వది జీవగ శ మనియు భుజుచనిచో 
పి త్రమనియు నిగశింపవలయు నం, మ 6నీ యు హః కన్నను nt జింటి దాని "తేలని 
వాంటి! ల ౧౧ 
వ న మును త మయెండించి మగల రూక ములో ఫు ఐమివ యావ సము "తెలగ 
మ జీవర క్షమనియు, వికారవ్గాముగనుండిన పి ఫోమునియు తెలిసికొ నవలలు ను. 
నీవితర క ష్స్‌ బో 
రకా వల AL 
నో తృషోమూరాావుదా ర్రస్ల కుర్యా దామరణం క, యామ్‌ ! 
లతో MN SED Wy 

రఘ్నేం తసాను పా అణఅరతుణిమ్‌ | ; 
ర కృపితాతిసార ఘ్నుం తస్యాశు ప్రాణరతుణీమ్‌ | ర్‌, 

మృగగోమహీపాజానాం సద్యస్కం జీవతా మస్ఫక్‌ | 
పిబె జీ వాభిసంభానం జీవం తద్ధ్యాళు యచ లి ॥ 86. 


J 
తదేవ దర్శ మృుదితిం ర కం వసౌ నిషేచయిత్‌ 


వమనపఏ రేచ వ్యా పక్సి్య్య ధ్యాయము, రిక్‌ 


శా॥ అగధికముగవిలేచన మగుటవలన జీవర కము చెలువెడలినచో దప్పి, 
మౌ, (భ్రమ మొదఒగునుప దవములుకలుగును, అటైస మయమునందు ర క్షపిలె'తి 
సారమును పోగొట్టునదియు om రక్షిం చునదియు వై న చికిత్స నతి శీ ను, 
ముగ చేయుటయే గాక పాణముతో యాడి యుండు. జింక ఆవు బై మేంక అను 
ఎవానిళరీరములోనుండి ఆపుడే ర కమునుతీసి యారోగికి పానముచేయించిన నతడు 
జీవించును, చె జింక మె.దలగువానిర కములలో పచ్చిదిగనుండు దగ్భగ్యనివేసీ పి సీకి 
యార క్రమును వ న్సీకర్మయందు ర యోగించవలయును, 


జ్రీవితర క్ర కనా,వమునందు వ స్పికర్మం 


నో భారమా కాళ్మర్యమ ధుకదూగో Nel గతం పయః ॥ లగ, 
ఘృతిముండాంజనయుతేం వపిం వా యోజయీ చ్‌మమ్‌ | 
మమ్‌ శ 
ws సుకీతం వా భ్ఫుతిమండానువాసనము || 88. 


తా నలసుగంధిపాల _- గుఘమ్ముడు = య్యుమధుకము _ గరిక _ నణివేరుం 
య tw] థె చ 
ఆనువానిని సమభాగములుగ చేర్చి కాంచలుడిన ఆవు పాలలో సేతిమోలయగడ ర సౌంజనము 
వీనినిక లిపి 9 తలముగ న స్ప్‌కర్కను గయా గించవలయు ను, లేక చేతిమోంద పేరియుండు 
మూయణగడనె సిచ్భావ సిని ఆను పాసనవ నిని సృయోాగించవలయును, 


వచననాటియోగ జను ౫ ౧న చిత, 
విచేచనాతియోగజగు భ్రాంశ్‌చి త్స 
స్లో నరు క్‌. న్‌ సంభాయి క గ చ "వీ 
| గుదం (భృహ్రం (మె శ స్తంభయి ల న్‌ వేనయెత్‌ | 


ళు 


కిస ౧ మ్‌ తామ వేటన్‌ తాదిసస స్స పీనము || 59. 


శాగ॥ విరిచనాతియాగమువలన గుదము టికి వచ్చె నేని ఆగసదమునకు వగరు 
రనముగల ౫ చ్రన్యములతో కాంచయడదిన కపాయమునబూసి లోనికి తో తోయవలయాను, 
అట్రసమయమున రోగికి స Ce లేకుండిన సా మచవేదగానము, పల్లం పళ బఎము మొద 


య 


4 
అబు 
é 


లగు మధురళ యులను ప 


తృతియా ధ్యాయ ము ము Aw Oa 


శ్రీరస్తు 


అప్లాంగ హృద యము, 


రాయు 


చశతుగాధ్యాయ ముం je 





4 వమనవిరేచనకర్మలు రోగములను పోంగొట్రునటులనే వ స్తికర్మ 
సర్వరోగములను పరిహరింపంజేయుటచే నమనవి శేచనవ్యాప 
ల్సిద్ధ వ్రధా్యాయ నిరూపణానంతరము న స్తేకల్పాధ్యాయము 
చెప్పంబశుచున్న యది, ? 

9 శ ము, 
వస్తకల్పాధ్యాయ పార ౦ఛ 
సూ॥ అథాతో దోషహరణసాకల్యం వ_స్టికల్పం వ్యాఖ్యాస్యామః | 
ఇతిహా స్మావు ర్నాశ్కేయాదయో నుహర్షయః | 
తౌ॥ వమనవిరేచన వ్యా పత్సిస్థ్యధ్యాయ నిరూపణానంతరము 'సకలదోషు 


ములను హరింపంజేయు వ సీకల్పములను తెలియపర చునట్లి వ స్టీకల్చమను నీయధ్యాయ 
మును పివరించెదము, 


సర్వరోగహరవ స్పికల్పము. 
న్లో బలాంగుడూచీం తి ఫలాంస రాస్నాంద్విపంచమూలం చపలోన్మితాని! 
అ లాస్య సలాతమూంసాళ్యా గాను చలు "శవమ్‌! 1. 
ఫ్రూతో యవాసీ ఫలబిల్వకువ్ష వచాశ తాహ్వోఘనవీప్పలినాం। 
కలె, ర్లుడమో దృష్ఫుతై స్పతె లె ర్య కృస్సుఖోష్లోలవణాన్వితశ్చ 12, 
వ సిః పరం సర్వగద ప, ప మాధథీ స్వే పాతో జీవనబృ్బంహణ శ్చ! 
వసా చ యస్మి౯- క. న కల్క_ఃసర్వ త, దద్యాదము మేవతే త్ర,॥8, 
తా॥ ము గ్రవపులగము = తిప్పతీలొ _ బ్రీఫలములు _ సన్నరాన్నఘు ౬ దళ 


మూలములు ఇని దినుసుకొకొ్క_కపలను, ప్రుంగ పండ్లు 8, చము(కమాంసము 50 పల 


ములు వీనినిఉదళములో వైచి నాలవభాగను మిగులుకటుల కపాయముకా.6చి పడీయ 
గట్టి అందులో పీమము _ (మృంగపండు ౬ మాశేడు - శెంగల్వకోష్టు - వస = పిల్లిపీం 
చర _ తుంగము స్తలు = పీప్పరుు వీనిని సమఫాగములుగ గృహించి కల్కు.ముచేసీ కలిపి 
మటియు దానిలో బెల్లము తేని నెయ్యి నువ్వులనూనె ైంధవలవణము వీనినిచేర్చి 
సుఖోస్తముగనుండు "నాక సాయము చే వ స్లీకగ్యన్న పృయోగించిన సమ స్థరోగయులు 
హరించును. దీనిని వ స్పికర్మయందు స్వస్థళరీరుల కుపయోగించిన ఆయాగ్వ గి తరీగ 
పుప్రియా గలుగును వ స్తీకపాయమునకు కల్కమును ఇెచ్చకుండు స్థానములలో నీ 
యోగమునందుచెప్పియు౦డు కల్కమును చేద్చుకొనవలయును, 
ణు 4 9 
(6 తతః క్వాథచతుస్ధాంశం ణ్న్యాం వాలే సృకల్ప యేత్‌ 1వి త్తే స్వస్థే చ 
షపాంశ మవవూంశం కఫాధిశే క్‌ 
అ లు 
వాఠరోగము నందువ సిక పాయములో 4 భోగములు ఖృుతొదిన్నేహమును చేర్చుకొన 
వలయును, పి ర్తీరోగము స్వస్థళరీరము ఇవిగలవారికి 6 వ భాగయు న్నేవామును, కఫా 
ధిక్యమునందు కషాయమున కెనిమిదవఫాగము న్నేహమును చేర్చవలయు ననితం తా,6 
తరమునందు వెప్పంబడియుందుటవలన _పెవ స్తీక షాయములో 4 భాగములు నువ్వల 
నూనె చేర్చవలయాను. 6: స్వస్థే కల్క పలద్వయమ్‌ | ** ఆనువచనమునుపట్టి సెక పా 
యములో యపవాన్యాదికల్క_మును 8 సపలములు చేర్చుకొ నవలయును, 
వాతరోగహరనిరూహకల్పము, 
న్లో | ర్పవంచ మూాలన్య రగా ముయు 5 సనా నాంనర్ళా నార లం | 
చే అగ బద్ధ ఒక ఒర | 
తిస్నేహాయు కః పృవరోనిరూహ స్సర్వానిలవ్యోధిహరః ప్రదిబ్ధః। 
తాః దళమాలములు _ మేళమాంనము వీనికపాయములో కలిని కలిపి ఆం 
దులో పెసర్వరోగహరవ స్తికల్పము నకు చెప్పియుండు యవానా న (దవ్యకల్కనూ 
నెయ్యి కొవ్వు మజ్జ యీమూడు న్నే వాములును మృిక్ఫోయుజేసి నిరూహన సీని పయో 
గించవలయును, ఇడి మిక్కిలి శే మైనది. వాతతోగములనన్నిటిని పోంగొట్టువని 
మహార్దులం చెప్పుచున్నారు. 
బలాదిదీపనవ స్పికల్పము, 
నో; బలాపటోలీలఘుపంచమూలం తా, యంతికై రండయవాత్సుసిద్దాత్‌ 
౧౧ (|) a. a 
ప,సోర గరసారయు క పునః ప, ససమస్స యావత్‌ ॥$ 
చని సాచ్భా సార్ధ యు క్ర స్సాధ్య పున (పృస్థసమస్స 15 
(వీగుంగుకృష్ణా ఘనకల్కయు కృస్సత్రే లసర్పి ర్మధుసై ౦0ధవళ్ళ ! 
దీప అ ఆ అ 3 జి ప g ళ్‌ 
స్యోస్పపనోమాంసబల ప,దశ్చచత్షు ఎలం-చవోపదధాతి సద్య 1 6 


88 అష్టాంగ హృవయము - నొహటము, 


ఇ యు గ్రవప్రులగయు _ చేం పొట్ల - లఘుపంచమూలములు _ కలు కొా,నుగుం 
ఆముదము_యవలు వీనినిసమభొగ ములుగ గువొంచి యుదకములోవెచి కాంచంబడిన 
శపాయము 1 ప్రస్థ్రగు, "మే మాంసము న సృన్థయు ఇటుల నీ రెంటిని -సేకముబేసీ 
మనలన క సృస్గిము మిగులునటులకా౭చి ఆందులో రుంకణము అ పిప్పళ్లు _ తుంగ 
ము స్తలు వీనికల్క_ము - నువ్వులనూనె _ నెయ్యి - 'లేనె _ సెంధవలవణయు వీనిని చేర్చి 
వ స్పికగ్మకు పృయోగించవలయును. ఈివ స్తికపషాయము అగ్నిదీపనము, తరీరబలము, 


వీనినిగలుగంజేయుటయే గాక తగ ఇమే నేర్రములకు పీతముగలుగ (జేయును, 
శేష్మవాతేజరోగముల కేరండమూలాదిన స్టికల్పము. 

న్లో|వఏరండమూాలా ఆీపలం పలాశొ తథాపలాంశంలఘుపంచనూలమ్‌। 
రాస్నా బలా చ్చిన్న రుహాశ్వగంధాపున ర్న వారగ్వధ దేవదారు i. 4 
ఫలానిచాస్టా సలిలాఢకాభ్యాం విపాచయీ దష్ట్రమ శేషి తే౭స్మి౯ | 
వచాశ తాహ్వాోహపుపా ప్రియంగుయ్య కత్రావత్సకబీజము స్తమ్‌ 1 8, 
దద్యాత్సుపిష్టంసహ తార్భ వ్‌ శే లమత్షు (పృమూణంలవణాంశయు క్షమ్‌! 
సమావీక స్తెలయుత స్పమూూ త్ఫోన సిక యే చేఖనదీపనో2_సౌ ॥ 9, 
జంఘోరుపాద తి (త్రికప్పష్టకొష్టవా దుహ్యుళూలంగురు తాంవి బంధమ్‌। 
గుల్తాశ్శేనర్ల గ, గహణిగుదో శ్రా ౨స్తాంస్తాం న్పరోగాకాకఫ నాతజా తాకా! 


శా॥ ఆముదపు వేళ్లు 8 పలములు . మోదుగు 8 పలములు _ హ,స్వపంచమూ 
“అలములు 1 పలము _ దుంపరాస్నము ౬ ము గ్రే వపులగము _ తిప్పతీగ _ "పె న్నేరుగడ్డ 
గలిజేరు _ రేల _ దేవదారు ఇవిదినుసుకొ క్కొక పలము, (మృంగపండ్లు 8 వీనిని 2 అథ 
'కములయుదకములోనెచి 8 వ భాగముమిగులునటుల కపాయముకా(చి అందులో వస 
'సదాప _ బోడతరము = సేంకణమయు ౬ యస్ట్రిమధుకము - పిస్పళు _ కొడి సెవిత్తులు _ 
తుంగము స్తలు =రసాంజనము అనువానిని దినుసుకు కగ పస,మాణగు చొప్పున 


al 
గృహించి చక్కంగనూరి కలిపి అందులో సెంథవలవణము (1) కర్షముచేర్చి దానిలో 


తేన నువ్వులనూనె గోమూ త్రముపోసి వ సని పృయోగించిన పిక్కలు, తొడలు, 
కాళు, ముడ్డిప్రూస, వీపు, కోసము, టొమ్ముు, గుదము వీనియందలిళూలబు, గురుత్వ 
ము, మలబంభము, గుల్కము, అళ్ళురి, వృద్ది, గ్రహణి, ఆగ్మోంకురములు, కఖవాత ముల 
వలన జనిం చున నేకగోగ ములు క రించును. మటీయు నీవ స్తే మలమును 


ణీగించి ఆగి! దీపనమును గలుగ(జేయును, 


న నీక రొ ఛాయ సు, గీరి, 


రి న. గహరవ సిక కల్పము. 
నో జ శానా లభ కు గ i 
నో ॥యష్ట్యాహ్వారో[భ భయ చన్షనై శ్చశ కల నా సర ల 
సశి ర్క రాష దృయుతింసుశీతింపిత్తామయా౯ హంతిసజీససయమ్‌॥1 1. 
తా॥ ఆనుపాలలో యష్మివుధుకము _ లొగ్బుగు _ వట్టి వేరు - చందవము-తౌమర 
పువ్వు - నప్లకలువ _ వీనినిసమభాగయులుగ చేర్చి చక్కుంగకాంచి అందులో శర్క్లర, 
తెనె జీశనీయ్మదృవ్య ములు వీనినికలిసి శీత ను గవ స్తికగ్మను సృయోగించిన పి సరో 
ములు హరిం చును, 


వి త్రమునలనకలిగినగాగములకు రాస్నాదినిరూహన సికల్పము. 


న్లో[రాన ్నంనృవంలోహి పాతికా మనంతాం బలాంక నీయ సృృణపంచమూ 
గోపాంగనాచంద నపద్మకర్ణి యస్ర్యాహ్వగొ భా గా ప (లస 
ని; క్వాథ్య తోయ్‌5 రసేన స. శరం పయా ర్లాఢకే మంబుహీనమ్‌ | 
జీవంతి మేదర్గి నరీవి దారీఏ రాద్వికాకోి లిక్రసేరు కాఖిః ॥ BE 
సితోపలాజీవకపద్మ కేణు ప పొండరీకో త్పలపుండకీశై 2 | 
లోహోత్మేగుప్తామధుయ స్ట్రి కాభి ర్నాగాహ్వముంజాతేక చందన. శ్చ | 
పి స్టైర్ట్ర్రత యా ద్కృయ్యుత ర్నిరూహం౦సమై ౦ధవంశితేలమేవ దద్యాత్‌ | 


సృత్యాగ తెధన్వరసేనళా లీక రేణవాద్యాత్సరివి. క్షగా త,ః॥ 15, 


ల 
దాహాలిసార ప సి తవా త్పాండురోగానిహమజ్యరంచ 


దరా స 
ww Ce న్‌ 
లసమూాొ హాకామ జ” మ్‌ క్ర 
సగుల్భమూా, త్మ గృ,నాకాములా సర్వామ యూాన్సి త్తకృ తా న్నిహంతి॥ 
ఈ దుంపరా'స్నము, ఆడ్డసరమ్బు మంజిష్టి, పిన్నదూలగొండి, ము త్రేవపుల 
గము, తృణపంచమూలములు, లఘుపంచనూలములు, నల్హసుగంధి పొల్క చందనము, 
పద్మకము, బు యస్టి నముధుక ము, లొద్గుగు, వీనినిడినునసుకగ పల ను వంతున గృహీంచి 
యుదకములోవై చి సాదావళశేషముగ కపాయముకా(చి అందులో 1ఆఢకము ఆఫు 
అ ర్‌ ల జే లు 
పాలు చేర్చి పిన్నమను బాల, మేద, యు సిన్న పిగ్‌పించర; చేలగుమ్ముడుగడ్డ, పెద్ద 
పిలిపీంచర, కాకోళి, వీరకాకోళి తుంగము స్తేన ఖండకర్క ౧ జీవకము, పద్మ 
కము, రేణుకలు, సృహౌండరీకయు, న్ఫకలున, తల్ల తామరపువ్వు, నిల్లఅగరు. శేగటి 
దూలగోవెల, యస్మి మధుక ము, నాగ కేసరములు, ముంజగడ్డి, చందనము, వీనినిసమ 
శ 9 ము 
భాగములుగగ్భా పొంచి చక. (౫నూరి కొల్బు_ము చేనీక లిపి ఆవు నెయ్యి, "లేన, సైంధవ 
లవణము వీనిని దానిలో జేర్చి శీతముగ నిరూహన సని చుయోగించి ఆవ సిక పాయము 


కరీ అష్టాంగహృదయము = జావాటము, 


'బెటికిచ్చివపీదప జాంగలమొంసర'సముతోంశాని ఆవుపాలతో యాని సరాబాబియ్య ప్ర 
ఆన్న మును తినునటులంటీ సిన "సర్వాంగ తా పము, 'ఆతిసాొరమూ, eRe 2 
పిత్తము టీొమ్మునొప్పి, పొండురోగము, విషమజ్యరము, గుల్మ, చూత ప్రతి 
బంధము, కామల యూోోగములు హరించును మలియు నీవ స్టీకల్పయు పి రజనితతణ 
అయివ సర్వరోగములను పోంగొట్టును, 


మందాగ్నా న్ట్రదులకు నిభూహావ చిక ల్ఫ్సము, 


న్లోకోశాతకార గ్వధ బేవదారుమూ ర్వాశ్వదం ప్టాగికుటడార్క_ పాఠాః | 
పకా కా పకుళుళ్లా౯ బృహతీంచతో యేర సన్యతస్య, పృసృ తాదశన్యుః 1 17. 
'తా౯ాసర్ష ప లామదనై నై 'స్పకున స్యెరతప్రమానై ; సృసృ తై శృయుక్తా౯ శ 
ను 

జా అన్న ఆ జట అగ అద చ అ అర + 
త దృస్య తే లస్యఫలాహ్వయస్యమోరస్య తే లస్య చ సర్పిప, శ్చ i 18. 
దద్యా న్నిరూహం కఫరోగి తాయ మందాగ్న యే బాశ సవిది(పే.చ 
వ శ్న్యేమృదూ౯ స్నే హకృతో నిరాహా౯నుఖోచి తానాంప్రస్ఫ తై ఃప్పధ 

| క్సు్యుః 1 10 

శా; కోళాఠకము _ రేల _ దేవదారు .. బాగ _ కొడిసె _ జిల్లేడు _ చిరుబొద్ది= 
ఈలనలు - | నాకుడు వీనిని సమభాగములుగగపాంచి యుదకములోనై చి చక్కంగ 
పాకము చేసి యాక పాయమును 20 చలములం గోహొంచికొని ఆందులో ఆవాలు = 
ఏలకులు | మృంగపండు - చెంగల్వకో ష్టు వీనిని సృ త్యేకయు కర్ష్ణపమయూణముచొ. 
ప్వునబేర్చి "రేస _ (మృంగవండు తైలము _ నువ్వులనూ నె - ఆవునెయ్యి - సర్జతారము' = 
ఇవి పృత్యేకయు 2 పలములు కలిపి యాకషాయముచే కఫగోగికి, ఆగ్నిమాంద్య మః 
గలవారికి, అన్న ద్వేషముగలవారికి నిరూహవ స్తీని ప్రృయోగించిన " పోతముక్రలుగును 
ఇంక సుకువూరళరీరులకును, సుఖ మునందిచ్చగలవారికిని మృదువై న నిరూహవ స్తీకల్ప 
మును వచిం చెదను 


న్లో, అభమా౯ నుకుమారాణాం నిరూహా౯ స్నేహానా౯ మృదూ౯ । 
కర్మణా విస్థుతానాం తు వమ్యామి (పృస్ఫృతే పృథ్థక్‌ | 20, 


తా సువమారళరీరులకును, వమనాదికగ్మలచే వీడింపంయబడిన వారికిని, హీతము 
గను నృుదువుగన్వు న్నేహయూ క్షంశైనదిగనునుండు నిరూహవ స్తీకల్చములను ప్ప త్యేకో 


“9 


ఇ ఒర ల 
శో నీ. ry జ (| 
క తీరా సే తక. కార్యా మధుతై లఘ్బతా త్రయః | 
నో యో 9 అచు ఆ 
ఖజేన మీధితి' వసి CR బలవర్ల కృత్‌ | 91, 
a త "ఆవు అధ దా ఆద అగ అచ 
ఐకె కక సృస్ఫతి ల పృనన్నామెో దృ సర్బిపామ | 
బిల్వాదిమూాలక్వాథా జ్ఞా కౌలుశా క్ల సవాతజిత్‌ | 29, 
తా ఆవుపాలు 4 పలములు, లేనె-2 పలముల్లు నువ్వులనూనె 2 పలములు 
ఆవునెయ్యి 2 పలములు వీనినొక్క_టి గాక లిపి కొయ్య గరి ముతో చక్క_గచిలికి డాని 
చే వకీస్పిని స్రయోగిం చిన వాతరోగములు నివ ర్ల్‌ంచుటయే శాక శరీరమునకు బలము 
చుంచివ్శై యఘు sy నువ్వులనూనె జు మ మద్య యు _ తేనా. - ఆవునెయ్యి 
యివి, సే ల్యేక ము 4 సలములు, బిల్వాది పంచమూలక పాయము 4 పలములు రఠఈలవ 
కొపాయశు శ పలములు వీనినన్ని టి చీకను. బేసి వ నికర చేయించిన వాతరోగము 
పంచి కవ నిక ల్పము, 
అద ర్‌ | స అ 
నో పట్‌ లనింబభూతీక రాస్నా స ప షప | 
జన ఆర్తర్థి rt 9 వ సాద | జ 
స్క స్ఫృతేః పృథగాజు § చ్చ ల సనక లలా దా | 28 
ప స పంచతికో౭_భివ్యంద కి, సృమేహాహో | 
శా! వటులాల్లుూ బేము _ త. గ ప ఏడాకులపొన్న వీని 
కసాయము స ప్రత్యేకము 2 పలముల్కు ఆవునెయ్యి 2 పలములు ఇటులవీనినేకముజేసి 
అందులో ఆవాలకి లగ ము క్ర లీఫ్‌ దానిచే వ స్తీ సృయోగము చేయవలయును, ఇది పంచ 
లి క్షవ స్టియన(బడును, దీనిచే అభిష్యుందము, | కృమిరోగము, కుష్టువులు, స్మృమేవా 
రోగములును హరించును, 
af క లి 
మలబంధాదిహార ప్కృసృృతివ స్తీకల్చము, 
నో, చత్వార వైలగోమూ త గధివుండానుకాంజికాత్‌ | 24. 
౯౧౧ త్‌ టం ౧౧ 
ఒక , మళ్ళా ఊం కూ 0 మలాము ° క © Cad r © 
వ్వ్రైసృృ తా సల కి మ షక విట్బఎగా సోహా ఖేదినః | 


{ర 
Pi 


తౌ॥ నువ్వులనూనె 2 పలముల్వు గోమ్మాగృము 2 పలములు “పెరుగుమోంది 
మీగడ 2 పలముల్కు పుల్గనికడుగు 2 పలములు వీనినొక్క_టిగంజేర్చి అందులో 
అనాలకల్క_ము కలిపి వ స్లీకర్కను చేయించిన మలబంధము, కడు ఫుబ్బరమును 
నివ ర్తి ంచును. 


b 


42 అస్తాంగహృదయము = బాపహాటము 


శుక్ర (క్రృనృృద్ధికర్నప, సృతేన స్టికల్పము, 
ఆద చ 
నో పయ స్యేకుస్థిరా రాస్నా వి దారీమో ద సర్చిపామ్‌ || లి 
ద ౨ అవు అ 95 శ < 
ఐన కః పృసృతో వశః కృష్ణాకలోో. వృషత్వకృత్‌. | 
తా|| పిన్నమను బాల కషాయము 2 పలములు, చెబుకురసము 2 పలములు, 
ముయ్యాకుపొన్న కపాయము 2 పలములు, దుంపరాస్నక పాయము 2 జీలములు, చ్చ 
గుమ్ముడుగడ్డ క సాయము 2 పలములు, "లేనె * పలములు, ఆవునెయ్యి 2 పలములు 
వీని నొక్కు_టిగక లిపి ఆందులో పిప్పళ్గకల్క_ మును చేర్చి వస్తీకగ్మను ప్రయోగించిన 


© 
సిన సిక ల్పములు, 
pp ని 


త్త ద్ర అర ౯ అర్య 
న్లో! సిద్ధవ స్తీ నతో నశ్న్యే సర్వదా యాక౯ పృయోజయేలత్‌ । 
నిరా [పదో బహుఫలా౯ బలపుస్టైకరా౯ సుఖా౯ా 1 ౨6, 
తొ॥ 'ససగ్వకాలములయందును ప్రృయోగించందగి నవియం, ఊపృదృవములు లేని 
వియు, కరీరబలము పుష్టి శుక క్రనృచ్చైమొద్నలైన య నేక ఫలములను కలుగ జే యునవియు, 


సుఖముగ చుయోగించందగినవియ్యునైన స్యివస్తుల నిక వచించెదను, 
(యస్మి న్యూక్తే యథా వస్తా ధ్రువా సిద్ధిః పృకీర్థితా ' సిద్ధవస్తి 
రితి ఖ్యాతో మునిభి స్పత్వదర్శిభిః 1” 
ఏవ స్పికరగ్మను చేయించి నయెడల శరీరమునకు బల పుష్టి సుఖానులు నిస్సంళయముగ 
కలుగునో యది సిస్టవ స్పియని తత్వ వే ౭న మహర్షులచే జెస్పయడెనని స్నుక్కుతౌ 
చార్యుడు చెప్పియున్నా (డు. 
మధు కగు 
న్లో! మధుతై లే సమే కర్షః సైంధనాద్దిఏ పిచు ర్నిసిః | 27. 
పరర లక నిరూపహాశూ మధుతె లికః | 
గనాయనం ప్రృమేహార్శః క్రృమిగుల్మాం త్రృవృద్ధినుత్‌ | 98, 
సయవ్టీముభుక శేష చతుప్యో రక్తపిత్తజిత్‌ | 


తా॥ తేని _ నువ్వులనూనె సమభాగములు, సెంధవలవణమూ 1 కగ్గము, సదావ 
2 కగ్గి ములు వీనిని ఆముదపు వేళ్ళక పాయములో కలిపి నిరాహవ సీని సృయోగించ 
డయయును, ఇది మధు.తేలికవ సియనంబడును. వీర్య వృగ్గికారిగ నుండును. ప్ర మేఫాన,., 


వ స్తికల్పాధ్యాయము, డ్తీఫీ 


ఆర్భస్సు, శ్రీమిరోగము, గుల్మము, అం క్రెనృద్ది మొదలగువానిని పోగొట్టును. 
:» Ey WY 
6 యస్మాన్మధు చ తైలం చ ప్రాధాన్యేనాతివర్హలే | మధుశనై లిక 
ఇత్యేష. విజయా వ స్రిచింతేకై ; Wy’ 
ల ఎ జ ల 
ఈవ స్తికల్పమునందు తే నె-నువ్వులనూ నె ఇవి పృధానదృవ్య ములుగ నుండుటవలన నిది 
వుధు_తైలికవ స్పియని వ స్పికగ్క వే గలచేం జెప్ప బడినది, మటి యు పవ సికర్మక సాయ 
9 ప్ర | 2 a 
ములో యస్టి మధుకమును చెర్చి చృుయోగించిన నేత్రములకు హితముకలుగును. రక్ష 
పీ రోగము హరించును, 
యాపననిరూవావ న్ని. 


న్లో! యాపనో ఘసకల్కే్నన మధుతె ల రసాజ్య వ+౯ | 29, 
నక ee పిమేహనఘాలవత్‌ | 
సృసృతొంశే గ్గ గ రక్షా రృనసాతై.లై! సృకల్పయేత్‌ | త్‌0, 
తా॥ న న. తుంగము స్తలక్రల్క_ ము_ఆ వు నెయ్యి - లేనె- 
మాంసరసము _ నువ్వులనూ నె వీనిని చేర్చి దానిచే వ స్పికర్కను (సృయోగించవలయును. 
ఇది యాపనవ సీయన(బడును, గుదము, పిక్కలు తొడలు, వృపణములు, పొత్తి 
కడుపు, మేఢ్రము వీనియందలి శూలలను పోంగొట్టును. ఆవునెయ్యి జ తేనె. కొ న్వు- 
నువ్వులనూ నె యివి దినుసుకు 2 పలములు, సెంథవలవణము క్ట కర్షము, సదాప శై 
పలము వీనినొక్కొ_టిగ చేర్చిన నది యాపనవ స్తీ కల్బ్పమనయుడును. 
యు క్షరథవ నిక ల్పము, 
"ద ం ఉంచ 3 
న్లో ఎరండమూాలని; కా(థో మధుతే ల స్పసె ౧ధవః | 
ఏషహషయు _కరథో నని ) స్పనవాపి పిప్పలిఫలః | వీ! 
సక్వాథో ౩ మధుషడ్లింధాశ తాహ్వాహింగుపై ౦ధవః | 
సురదారువచారాప్పాన స్తీ స్తీ రోవువారః పరః ॥ లీల, 
తౌ॥ ఆముదపు వేళ్లక పాయములో nm - నువ్వులనూనె _ సెంధవలవణము _ 
వస _ పిప్పట్లు -(మృంగపండు వీనిని సమభాగములుగ చేర్చి వ స్తీకర్మను చేయించ 
వలయును. దీనికి యు కరథమనిపేరుగలదు. 
66 ర ఖవ్వపిహియు "శ వుహ స స్త్వ శ్వేప్వపి యాడజయేత్‌ | తేస్మా న్న్న 
అత్య ఏం 
(పృతివిద్ధోజయ మతో యు _క్షరథ స్పగ్ఫతేః || 


అని నుశ్రుతీమునందును పవ స్రికగ్మయు కరథవ సియని చెప్పండి యుశ్నది. పె 
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ఆముదపు వేళ్ళక సాయములో యప్రిమధుకము _ వస ౬ సదాప = ఇంగువ - సెంధవ 
ఆ + వ © జ 

లవణము _ దేవదారు _ ఆతివస _ దుంపరాన్నము వీనినిచేర్చి వస్టికర్మను చుయో 

గించవలయును, ఇది దోపములనుపో గొట్లును, మిగులనుత్కేష్ట మైనది, 


న 
టు ఎమి 
న్లో! పంచమూలస్య నిఃకాగభః తే లం మాగగధికామధు | 
ససె ౦ధన స్పమధుక స్పీద్దవ_స్థి రితి స్మృతః ॥ లీక. 
తా॥ వంచమూల కొషాయములో నువ్వులనూనె _ పిప్పరు_ తేచె_ సెంధన 
అవణము  యస్టి మధుక ము వీనిని చేర్చి న స్తీకర్కను సృయోగించనలయును. దీనిని 
నీద్ధస స్టీయని బుషులు చెప్పుదురు, 
దిగపంచమూాలాదిన సికల్పము, 
శ్లో! ద్విపంచమూాల తీ ఫలాఫలబిల్వాని పొచమేత్‌ | 
గోమూ తేణ చ పిస్టే న్స పాఠావత్సకతో యడై : || కీ4, 
సఫల ; మె ద్ర లై లాభ్యాం మైనేణ లవణేన చ | 
యుకో వనసిః క ఫవ్యాధిపాండురోగవిషూచిను ॥ రీస్‌. 
శు కా నిలవిబంధేషు వసా (టోపే చ పూజితః | 


తా; దశమూలములు _ (త్రీ ఫలములు _ (మృంగపండు _ మా శేడుదండు వీనిని 


సమభాగములుగ గోమూ వృములోచేర్చి చక్క. (గ పాకము చేని యాకపాయరులో 


Y 


చిరుబొద్ది - కొడిసె _ తుంగను సలు _ వ ,౦0గ పండు వీనిని సమభాగములుగ గపీంచి 


క్‌ 
కల్కముజేనీ కలిపి లేనె _ ను వ్యులనూ నె _ సమరము = సెంధవలవణము పనిని చేర్చి 
దానిచే వ సికగ్మను (సృయోగించవలయును, ఇది కఫగో౫ములు, పొండురోగము, 
విషూాచి, కుక బంధము, ఆపానవాతబంభము, రోగులరచుట యారో గమాఅయందు 


మిగుల శే ప మైనది, 


ey: 
క్లో ముస్తాపాళామృ తై రండబలా రాస్నా పునర్న వాః lt 6. 


మంజస్టారగ్వథో శిర తా, యమాణాతరోహిచేః | 
కనీయఃపంచమూలం చ పాలికం మదనాషహకమ్‌ ॥ 31 


వ సిక ల్పాధ్యాయము. 45 


శ్నీరద్వి వ్కస్థసంయు క్షం శీరేషం పునః పచేత్‌ ॥ 88. 
సపాదజాంగలరస స్పసర్పిగ్ముధుసై ౦ధనః | 

రష స్రీ మిసిశా మాక ఇంగ కరనాంజనై | 39. 
౭6 


న్స 
QQ 


ష్‌ స్పుఖో స్లో మాంసాగ్నిబలశు క్కవివ్ల 
వా తాస్ఫజో్నోహ మేహార్మోగుల్మవిణ్యూ త్రసం గ్రృహమ్‌ 1 40. 
విషమద్వర ఏసర్పన గ్ధ్మాధ్యాన ప్ర వాహికాః | 

నంకుణోరుక టీకుశ్నీ మన్యా ల తృేశిరోగుజుః ॥ 41. 
హన్య్యా దస్పగ్గ రోన్మాద శ్‌ ఫకాసాశ్శకుండలా౯ | 


య 
లు 
వి నకి | 
నల 


చతుష్యః పుత దో రాజాం యాపనానాం రనాయనమ్‌ ॥ 49. 
ల యా 
ళా తుంగము నలు _ చిరుబోదె = తిప్పంతీలా = ఆొముదప్రుచెటు ఎ ము తవఫుల 
అతి 6 యు ఎంటి 


గముఎదుంప రాస్నము _ ౫లిజేరు _ మండిషి _ రేల _వటి జేరు _ కలు, కా ,నుగు_తౌడి _ 
లు లు లో 
కటుకరోహిణి _ లఘుపంచమూలములు ఇవి దినుసుకొక్కొ-కపలము, _ను,ంగ పండ్లు 


8 వీనిని అధఢకపృమాణముదకములోనై చి పొదావళశేషముగ కపాయముకాచి వడియ 
న న ౪) - ఇ 
గట్టి ఆందులో 2 పృస్థములు ఆవుపాలుబోసీ పొలుమాతేయు మిగులునటుల మరల 


కాచి 6 పలములు జాంగలమౌ ౦సర 'నము-ఆవు నెయ్యి - తేని నెంథవలవణమును చేర్చి 
యస్య మధుక ము = సదొప = నల్లనుగంధి వాల _ కొడి సెవిత్తుల-ర సాంజనము వీనిక ల్కు. 
మును కలిపి సుఖోప్లముగ నిరూహవ సీని ప్రయోగించిన మాంసము జూఠరాన్ని 
బలము, కుక్కను ఇవివృస్టియగును, మటియు నిది వాతర కృము, మూర్చ, ప, మేహము, 
అర్భస్సు, గుల్మము, మలమూూ[తృ్యబంధ ము, విషమజ్వరము, విసర్బ్పకుష్షువు, వృద్ధి? కడు 
పుబ్బరము, చ్రువాహీక, గజ్జలు తొడలు నడుము కడుపు "పెడతల 'పెద్దనరము చెవులు 
శిరము వీనియందలి శూలలు, అసృ్యరము ఉన్మాదము, క కాసమ్యుు ఆశ్కకుండలి 
ఆనునీరోగములను పోగొట్టును. ఈడఉ శమమెన రసాయనము, చే కృములకు పర 


మును 'సంతౌనమును కలుగ (జేయును, 
శో మృగాణాం లఘుబభూణాం దశమూలస్య ఇవాంభసా | 
హస్పపామిసిగాంగేయోక లై రాగతేహార ; పరమ్‌ ॥ 43. 


) 
న్నా 


నియాాూ౭_ తేషా వృహ్య శృ మహాస్నెహసమన్విత:ః | 
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"ఆ|| పెద్ద మృగములయొ క్క మాంసముచిన్నమృగముల యొక్క మాంసము, 
దళమూలములు వీనినుదక్రములోచై చి క షపాయముకాంచి వడియగట్రి అందులో బోడ 
తగము - సదాప- తుంగము సలు వీనికల్క_మునుకలిపి నిరూహావ సిని ప్రయోగించిన 
వాతేముహారించును. నమటియు సెక సాయములో మహో స్నేవామును (ఆనా "నెయ్యి 

GE 1 2 న ॥ 
మళ (కా/న్వు) చేర్చినిరూహవ సీని చేయించి మిక్కుుటముగ కు కృమువృద్ధియగును 
ను క నదికరనిసూహావ సికల్నము. 


నో, మయూరం పతువీతాం గ పాదవిటుండవరితమ్‌ | 44, 
60 wad Ky) —0 జ్జ 

లఘునా పంచమూలేన పాలికేన సమన్వితమ్‌ । 

పకాష్ట శీరజలే శీర శేషం సఘ్బుతమాశ్నీకమ్‌ | 45. 


] ర్స్‌ నం ఆధ న 
తద్విదారీకణాయ్బ్యశ తాపహా్రఫలకల్క_వత్‌ | 
సి రీషత్సకుయుతేః పరమం బలశు క wu | 46. 
కల్పనేయం పృథ క్మా_ ర్యా త్రి ల్తిరిప, AD | 
విష్కీ. లేవు సమ స్తేషు (పృతుదప ప బాము చ| 47. 
జలఇభారిము తద చ పే రవరతా | 
రిషు తేద చ్చ మ త్స్య్యషు భక _ 
తా; ఆవుపాలు 2 అఆథఢథకములు ఉదకము 2 ఆథకములు వీని నేకముబేనసీ ఆం 
దులో నెమలియొక్క_ లెక్కలు _ పిశెము _ (న్కైంగులు ష్‌ కాళ్లు - మలము _ ముక్కు. = 
వీనినివర్చించి గ్రహీంపయిడినమాంసము 10 పలములు _ హస్వవంచమాలములు దిను 
సుకొక పలము వీనిని చేర్చి పాొలుమా కృము మిగులునటులకా (చి దానిలో నేలగుమ్ముడు 
గడ్డ - పిప్పళ్లు _ యషప్విమధుకము ౬ సదాప _ (మ్కంగపండు వీనికల్క_మునుకలిపి కొం 
చెము లవణము ఆవునెయ్యి _ 'తేనెయు చేర్చి నిరూహవ స్లీని ప్రయోగించిన శరీర 
బలము శు కృము ఇవి విశేషముగ వృగ్ధియగును. తి తిరిపక్నీ మొదలగు పథ్నీ మాంసములు 
న్యూతృస్థానములో అన్న స్వరూప విజ్ఞానీయా ధ్యాయమునందు చెప్పి యుండు చులుద 
జంతుమాం సములు=ప్రృసహజంతుమూ౦ సములు_జలచరజంతుమాం'సములు ఆనువానితోను 
చెనిమలిమాంసమునకు చెప్పియుండునటుల వ పీక హాయకల్ప ములను వె వ్వేరుగ చేయ 
వలయును, మతే గ్రమొంసముచే పపెవ సికల్పమును చేయునపుడు పాలను వర్ణింప 
వలయును, 
జాని 


న్లో గోథానకుల మా గ్లారశల్యవోందురుజం పలమ్‌ ॥ 48, 


పృథస్షశ పలం వీలే పంచమూలం చ సాధ యెత్‌ | 


తత్సెయః ఫలవై అర కల్క_దిషలవణాసిగతమ్‌ | 49, 
ససితాతై లమధ్వాజ్యో వస్తి సి ర్వోజో రసాయనసమ్‌ | 
వ్యాయామ మధితో ర స్క శీ ణేంద్రియ బతొబసామ్‌ || 50. 


షి వా రం మ్‌ 

విబస్ధశు క్ర, ఇబ్మ్ఞూ లేఖిడిఐ తివిశారిశ్రామ్‌ | 

గజవాజర ధక భభగ్న జ్యరితాత్మనామ్‌ 51; 
పునగ్నా వతం కురు తే వాజీకరణస త్రమః | 


తా॥ ఉడుము - ముంగిస _ పిలి _ ఏదుమృగము _ పందికొక్కు, వీనిమాంసము 
ప్ర, ల్యేకము 10 పలములు, పంచమూలములు 10 పలములు వీనినన్నిటిని ఆవు పాలలో 
వెచి కాంచి ఆందులో (మృంగపండు _ పిప్పళ్లు వీనికల్కము ౬ సెంధపలవణము = 
సౌవర్పలనణము వీనినిచేర్చి దానిలో పంచదార _ నువ్వలనూనె - లేనె.ఆవు నెయ్యి 


వీనినికలిపినిరూహవ స్తీని ప,యోగించవల యును, ఇది గ మకర మెనపనుల చేయుటచే 


ల 
సహ ఇం [రుం బలముఎ తేజస్సు ఇవి తుయించియు౦ండువార్యు 
మలమూత, కుక, ప తిబంధథము. ఖుడవాతము _ ఇవిగలవారు; ఏనుగు, గుదము, 


WY yw 
రథము మొదలగువాని నాగోహీంచుటచే ఇ భీల్యమును జెందిన వారును తం ఆ 


రసాయనమువ లె ళరీరబల ఫు హ్ట్యైదులను గలుగ జేయును, వాజీకరణ యోగములలో 
నిది కడు శేష్టము, 
© షి 
వృకర్మయందాహార కృమము, 
న్లో సిద్దేన పయసా యోజ్య నూత్మగుపోచ్చశుమురై ః || ర్‌ లా 
తౌ॥ నేగటిదూలగోవిల - గురిగింజలు _ గొలిమిడి వీనిని సమభాగమాలుగ చేర్చి 
కాంచయిడిన ఆవుపాలతో అన్నము నిప్పించవలయును, 
స్నె హవ _స్థికల్పము. 
వ 
న్లో॥ న్నెహాం సాయం, త,ణా౯- సిద్దా౯ సరన నీయ, ప ,కల్పయేత్‌ | 
తా॥ పరివార రహితముగ అనుభవసిద్ధముగనుందు న్నేహవ స్తీకల్ప ములను 
వకళ్యము చేయవలయును. 


Ships _స్ట్తీకల్పము. 


న్లో! దోపఫ్నా స్స పహారా వత్యుంతే శే స్నేహవ స్ప సయ; | రర 


శ్రర అష్టాంగహృదయము - చఛాహటము 


దశమూలం బలాం రాస్నా మశ్వగంధాం ఫుసర్న నామ్‌ | 


గుడూచ్యేరండభూతీక ఖా వృషకరోహిపామ్‌ | సకం 
నతావరీం సహచరం స పలాంశకమ్‌ | 

యవమా సాతసీవోలకులుక్రా౯ పృనృళోన్నికా౯ | రఫ్‌, 
వహేవిపాచ్య తోయస్వ దోశ నేపే,ణ తేన చ| 

పచే కైలాథకం వేస్యె శ వనీయెః పలోన్నితై ః | 56 


Q____ 
అనువాసన మిత్యెత తృర్వవాతవికారనుత్‌ | 
అనూపానాం నసా తద్వ జ్లీవనీయోపసాధితా ॥ 5 
తా॥ దోవములగు హరించునవిగ పరిహారయు క్షముగనుండు స్నేహవ నీక్షల్స యు. 
లింక౭జెప్ప(యబడుచున్న యవి, దళమూలములు _ ము త్రేపప్రులగము = దుంపరాన్నము - 
"పెచ్నేరుగడ్డ _ గలిజేరు _ తిప్పతీగొ = ఆముదపుచెస్టు _ నేలవేము = గంటుభారంగి = 
ఆడ్డసరము _ కామంచిగడ్డి - పిలిపీంచర నా పచ్చములుగోరింట _ కాకిదొండ యివి 
డినుసుకు 1 పలము, యవలు. మినుములు _ అగసి = రేగుపండ్లు = ఉలవలు ఇవి దిను 
ఇ ఇ క! శి జ 
సుకు 2 పలములు, వీనిని 4 రోణమయులుదకి ములోవెచి, ల్యోణస్కమాణము మిగులు 
నటుల కపాయముకా.చి అందులో 1 ఆఢకము మవ్వులనూ నెపోసి 1 పలము జీవనీయ 
yp 9 లి స ఇ 
గణ్నదృక్య ములనునూరి కల్క_ము చేని కలిపి చక్కంగపాకముచేసి దానిచే ఆనువాసన 
వ సీని ప్రయోగించిన సర్వవాతకో గములు హరించును. పెంబెప్పినప్రుకారము అనూప 
ow శ జో 9 
డీళజంతువుల, కొవ్వు జీవనీయగణ ద్రవ్య ములు వీనితో పక్వము చేయంబడిన నక పా 
యము వాతరోగ ములనన్ని టిని షేోగొటును, 
క 
వాతహరశ తాపహ్బాది వ స్టికల్పము, 
నో న తాహ్యాచిరిటిల్యామై లం సివం సమిోరకో | 
య ౧M కై pp 
Q.____ 


తా॥ వాతదోగమునందు పిగిపీ(చర వ కూనుగు అ కలివీనితో సక్వము చేయ. 


బడిన తెలము చే ఆనువాసనవ సికర్మను చేయించవలయును, 
వాత క ఫో 


ఎవ 


న్లో సై ంధవేనాగ్ని వేన త'ప్పం వానిలజి సోమ్‌ | గరి. 


తా॥ _సెంధవలవణమును నిప్పులో స్యాగ కాల్చి దానిని అవుచేతిలోముంచి 
యాఘ*ఇత ఘుచే అనువాసనవ సీని చేయించిన వాతరోగములు హరించును. .. 


వ స్తికల్పాధ్యాయము: 39 


జీవం'త్యా్యాద్యను మాసన్‌ నికల్పము, 
న్లో! జీవంతీం మదనం మేదాం శ వణీం మధుకం బలామ్‌ | 


నత్రాహ్వర్ష భకౌ కృష్ణాం కాకనాసాం శతావరీమ్‌ ॥ ర్‌ం 
స్వగుపాం శీర కాకొళీం కర్క_టాఖ్యాం ఛరీం వచామ్‌ | 

సిప్లా తె లఘృత శీ శే సాధయె త్రచ్చతుర్దుణే || 60. 
బృంహణం వాతిపి త్రఘ్నం బలళు కా ాగివర్ధ నమ్‌ | 

రజశ్ళు కా మయసారం పుతీయ రక i 61. 


తౌ॥ మనుబాల -|మృంగవండు _ మేద _ బోడతరము _ యప్రి మధుక్రయు _ 
ము త్రవపులగము = సదాప _ బుషభక్రము _ పిప్పళ్ళు _ కాకిదొండ - పిల్లిపీ (చర .. 
దురదగొండి - మీరకాకోళి _ కర్మా_టకళ్ళంగి - కచోరములు _ వస అనువానిని సమ 
ఛభాగములుగగృహీంచి కల్బు.ము చేసీ నువ్వులనూనె - ఆవునెయ్యి వీనిలోకలిపి నూచెం 
"నెయ్యి వీనికి 4 గింతేలావుపాలుబో సీ తల పౌకి విధి పృకారము పక్ష్యయు చేయవలయును. 
దీనిచే అనువాసనవ స్త్రీని ప్రయోగించిన శరీరమునకు ఫుస్పికలుగును. వాతపి త్తముల్కు 
రదోదోషము, కు కృదోషము ఇవి హరించును, బలము, శు 


గి స | 
నృ 5కి సంతెనముక లుగును 


సెంధవాద్యనువాసనవ స్తీ కల్పము, 


రము, జాఠరాగ్ని యిచి 


శ్లో॥ సైంధవం మదనం కుషం శతాహ్యష నిచుళో వచా । 
5 | గ | గాలా అగ 
హ్రీ, బేరం మధ్గుగం ధార దేవదారు సకట్ఫలమ్‌ || 62, 
నాగరం పుష్కరం మేదా చవికా చితృక వర్రీ | 
విడంగాఇ.లివిపో శ్యామా పూ చేణు ర్నీ నిసీ. ol 63. 
బలాషజమోదచపలా దంతీ రాన్నా చ లే స్స్మెః | 
త మేరండ లతే లం వాత లం నో క ఫరోగనుత్‌ F 64, 

నర్ధ దావ రగుల్మార్భఃస్త దీ హమే హోఢ్యమౌారు తాళ | 

అ మశ్శరీం బాగు హన్నా తృదనువాసనమ్‌ | 65, 


త॥ నెంధవలవణము = (నృుంగపండు. చెంగల్వకోష్పు జా సదాపం-నీరు పృబ్బలి 


వస _ వట్టివేరు _ యస్టి మధుక ము - గంటుభాగంగి = దేవదారు - పెద్దకేకు = సొంటి _ 
ఫుష్కురమూలము _ మేద = చవ్యము - చికృమూలము = క చోరములు = హాయు విడంగ 


50 అస్తాంగవహృదయము = బాహాటము. 


ములు.ఆతివస = నల్హసుగంధి పాల = రేణుకలు _ "పెదనీలి జ్ర ముయ్యాకువాన్న-మా లేడు 
ఆజామోదము - పిప్పళ్ళు - దంతి _దుంస రాస్తు వీనిని “సమభెగ ములుగ గహీంచి 
కల్కముచేసీ అముదములో.(6గాని నున్వలనూ నెలో6 గాని చేర్చి చక్క ం౫కాంచి దానిచే 
అనువాసనవ సీని చేయించిన క ఫరోగములు, వృ, ఈదావర్తము గుల్మము, అగ్భస్సు, 
సహము, ప్రమేవాము, ఆధ్య వాతము, కొడు ఫుబ్బర ము, మూ గ్రకృచ్చ ము ఇవియన్ని యు 
నతికీ న్ఫుముగ హరిం చును. ఆముదము నువ్వులనూనె వీనినిసమభాగములుగ నొకటి 
గంేర్చి అందులో సెంధవలవకాది కల్కు_మును కలికి పక్యము చేయవలయు నని కొంద 
ఇతాచార్యులు వ్యాఖ్యానము చేసీయు న్నారు. 
క ఫహరానువాసనవ సిక ల్పము,. 
వో సాధితం పంచమూలేన తెలం బిల్యాదినా ధథవా | 
కా Qa 
అం అట &: ~ లి 
ర ఫఘ్నుం కల్పయే లం దున స్‌ ర్వా కఫఘాలతిభిః॥ 66. 
జ అర జ్‌ లి క ప్ర వ 
ఫలె రప్పగుణై భామై మన్వాసనం కమ! 


మాల 


ఈా॥ బిల్వాదిపంచమూాలములతో పక్యము జేయ(బడివదియు, క'ఫమును పో. 
గొట్టునదియా నై న తెలముచే కఫమునం దనువాసనవ సీని చేయించవలయును.లేక్క కఫ 
హర ్ర,వ్యములు (మృంగపండు వీనికెనిమిదింతలు కలి వీనితో పక్యము చేయయుడిన 
“తెల ముక ఫరోగికనువాసనవ స్రీయందు శ్రోప్పము, 

మృదువ సిదోషహర చికిత్స. 
ముదువ సిజడీభూ లే సీ వోం వ సీ రిప 7. 
న్టో దువ గ భూ తీక్టజన్యో న సి రిష్యతే | ౮ 
అను 9 దౌ రావి 0౦ 
తై ర్వికర్షిత స్సిషస్టో మధుర శ్నిశిరో మృదుః | 
Q__ 

'తౌ॥ మృదువుగనుండు స సికర్య మధురముగ శీతలముగనుండుటపలన నది 
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వస్తి స్సంతభ్యూ తం వోపషం దుర్చలత్వా డనిర్హరకా | 
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బడినడియు నెన వ_స్లీక పొయమును గృయోగించిన ఆకపాయము దుగ్భలముగ నుండుట 
వలన దోషములను స్వస్థానముననుండీ చలింప6బేసి గరోోగమును నివ రింప6జీయ నేరదు, 
చీని”నీ వ స్తీకగ్క్మ ఆయోగమనియెదరు. ఇది ఆపానవాత మలయా (సృ్కతిబంథములు. 
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రాన్ని మాంద్య ము మొదలగు రోగములను జనింపజే సును. 


వ స్తికర్మాయోాగచికిల్సే, 
శ్లో! క్య్వాథద్వయం  పాగ్విహితం మధ్యదోపే ఒ-తిసారిణి | 


ఉప్లస్య తస్మాద్ధి కస్య త త్ర వానం ప్రశస్యతే | 4+ 
ఫలవ_ర్హ్య స్తథా స్వేదాః కాలం జాతా విరేచనమ్‌ । 
విల్వమూల తి తివృద్దారుయవకో లకుళున్ణ నా౯ | ర 


సురాదిమూం స్తత, వస్తి స్ప ప్కాశ్పేష్య స్త స మానయీత్‌ | 


తౌ॥ _పెనచెప్పిన వ ప్రక ర్మాయోగ మునకు ఆతి సార చికిత్సా సశరణమున 
మధ్యదోపముగల అతి సార గోగ మునకు చెప్పియుండు భూతీకపిస్పల్యాది కసా 
యము, బిల్వథనికాది కషాయము ఆనునీ రెంటిలో చేదైన వొక కపాయమును ఉష్ట 
ముగ పొనముచేయించవలయును. మటియు ఫలవ రులు నానావిధ నే సషదక గ్యలు లై. 
దనుగుణముగ విరేచనము వీనిని చేయించవలయును. మా రేడు వేల్లు _ తెగడ = దేవ 
దారు యవలు _ రేగు _ ఉలవలు వీనితో గహాడివవ స్తీ, సురయను మద్య ముతో ంగూడీ 
నవ స్పి, వీనిలో పూ ర్వాధ్యాయములో * బలాం గుదడూ-ీ”” త్యాది శ్లోకములలో 
సగ్యరోగహరవ స్తీ కల్పము నకు!వచించియుండు య వాన్యాగదికల్క.మును కలిపి ప్రయో 


వో 
గీంచవలయును, ఇటులచేసిన వ స్త ర్థియోగము చే స్వస్థానమునందుండి చలించియుండు 


దోషము బైలు వెడలును. 
దోపాధిక్యాదులయందు అల్బవీర్యన స్థిజనితోష దృవము, 
శ్లోక యుకో౭-ల్పవీర్యో దోపాధ్యే రూశ్నె క్రూ, రాశయేఒధథవా ॥ 6 

స్‌ నోపావృతో రుద్దమార్లో రుంధ్యా త్సమిోారణమ్‌ | 
స విమార్లో౭_ నిలః స దాధ్మానం మర్మవీడనమ్‌ | గ 

ఫిదాహం  గుదకోవస్య ముష్క_నంతణవేదనామ్‌ | 

రుణది హృదయం శూలె రితహౌత శ భావతి ॥ 8 
త ధి ట్రే 0 © న్న ణా 


ర్ర్‌శ్ట అస్ర్తాంగ హృదయము = ఛౌహాొటము,. 


తా! దో పాధిక్య ముగలవారికిని లేక కఠినకోషుముగలవారికిని ఆల్బవీర్య మగల 
వ నిని ప్ఫృయోగించిన నది వాతెదదోవవులచే నాఏరింప డి స్‌ు వాత గును అడ్డ 
షించును. అటుల తనమాగ్యమడ్డగిం పంబడి యుండుట వలన ఆవాతము విరుద్ధమాగ్ధముగ 
సంచరించుచు కడుఫుబ్బరము, మర్ముస్టానములయందు పీడ, గుద కోప్తములయందుమంట, 
నృషణములయందును గ్జాలయంగును శూల, తొమ్మడచుట వీనినికలుగజేయుచు 
శరీరమునం దచటచట సంచరింప్ర చుండును. 


అల్పవీర్యవ స్తి ప యోగజనితరోగ మునకు నిరూహవ స్త్రి. 
A స్వభ్య క్షసిన్నగాతృస్య తత్స వరిం సృయాజయేత్‌ 


బిల్వాది శ ఎ నిరూహూ స్పా § త్పీలుస పవరొా త్రృవా౯ 1 9 


సరళామరదారుభ్యాం సాధితేం చా నువాసనమ్‌ | 


తా॥ పెజెప్పిన యవస్టా విశేషము నందు రోగిశళరీరమునకు ఆభ్య ంగ స్వేదకర్క 
లను చేయించి ఫలవ గ్లిని సృ యోగించవలయును, బిల్యాదులతో పక్షము చేయ (బడిన 
నిరూవావ సాాపధ గనులలో గోయగు_ఆవాలు _ గోమూగృమా వీనిని కలిపి నిరాహవ సని 
వృయోగించవలయును, సరళ దారు దేవదారు వీనితో పక్యము చేయబడిన _తెలమాచే 
ఆనువాసనవ సీని చేయించవలయును. 


న్యూనాధికవ స్ట స యోగజనితో పద్భనములు. 


శ్లో కుర్వతో వేగసంరోధం వీడితో వా౭_తిమాతృయా 1 10. 
అస్నిగ్భాలనణా స్లో వాన స రల్చో౭_లృభివజః | 
మృదు ర్వా మారులే నో ధే విశ్నీపో వాల 1 110 
చే ణా 


ఠొ॥ మలమూతౌది వేగముల నడగించువానికి న సికగ్యను సృయోగించినను, 
er 2 _0 (UU) 

లేక వ స్తీకర్మను అధికముగ చేయించినను, స్నేహము లవణము చెర్చక' ఉప్లముగవ_ స్ట్‌ 
కర్మను (పృయోగించినను, "లేక స్వల్చ_స్రమాణముగ లేక ఆల్బవీర్య ముగల యాషథ 
ములు సం వ స్పికగ్మను చ్రృుయోగించినను, లేక మృదువైన వ స్టీకగ్మను 
ఆ వ eu గ ey 
చురూూగించినను ఆవ స్యా పషధములు వాతము చె ఆక “భాగమునకు తో యయబడినవై. 
మూర్చ, హృృల్గాసము, దప్పి, సర్వాంగ తౌపము "మొదలగు నుష్మద్మవ ములను గలుగ 6 
జేయుటయేశగాక నోరు ముక్కు. వీనినుండి గైలువెడలును, 


వ సి వ్యాపత్సిద్ధ ఫ్ర ధ్యాయము. ఫర్‌ 


గ్త్‌ వ. 

న్యూనాధి వస్త్యా బనితో ప ద్మ్కవచికిత్స,. 

న్లో॥ మూ ర్భావి కారం ద్భ ప్లాపస్య రక చృీతాంబునా ముఖమ్‌ ॥ 
SS చ్చ పాం చ వ త్‌ | 
పృష్ట పారా షఏరం మృద్యా త్కె-ర రుస్టై రథ్‌ ముఖమ్‌ £18. 


శేశెషా శ్థిస్య ధున్వీత భీషయె ద్వాాళదంప్రిభిః | 


థ్రస్రో వ ర్వస్తి శతి తిథా హ్యాధః | 14. 
పాణివ సై) క్ల వ ఖావీతం కుర ను, నం యే యథా | 

వా ణోదాననిరోధా ది = నః | ర్స్‌ 
యొ సిరొధి య సుం రాయనః ॥ | 


అపానః పవనో వస్తిం తి మా స్వోవా పకిర్షితి | 
కువ్ష కృముకక్రల్క_0 నె వాయయు తా న్గుసంయుతమ్మ। 16. 
చప్టా = త్సరత్వా చ్చ నత సో౭-స్యానులోమయేత్‌ । 


గోమూూ క్రేణ త్రినృత్సథ్యాక ల్క.ంచాఫోఒనులోమనమ్‌ ॥ 17, 
పక్వాశయస్థిలే నష ఐర్యూాహో దశిమూాలిక ౩ 
యవకోలకోళు ba స్వ విభ యా మూతే త్రవాధిలేః 1 18. 


వ కోనా ప్రసిద్ధ ర్వా సామృతావంశేపల్లనై ౩ | 


పూలీకరంజర్వక్స క శరీ చే వాహ్వారోహి మై పైకి | 19. 
స్మ  లగుడసింధ్యూరివి చేకాషధకల్క_నా౯ | 
విల్వాదిపం చమూ లేన సిద్దో వసి | 20. 
నిర డే "స నావనం ధూమ; ప్రణ్భాద్యం స సరస నః 
తా॥ రోగికి వస్‌ వికర్కవి విధిపృ్య కారము గయోాగించకుండుటవల న జనించు 


మూర్భావికారములను చక్క_6గ తెలిసికొని వానియొక్క_ ముఖము నందు శ్రీనోదకమును 
చల్లవలయును, బడలిక శొమించునరకు విసనక్స్ట ముదలగువానిచే విసంవలయును, 


వానిని పాఠకాయామ (శ్వాసబంధ) మొనర్చు నటుల చేయవలయును. నిప్పులో చేతు 


లను కాంచి వేడిగనున్నయా చేతులతో [నడుము పక్కలు కడుపు వీనియందు మెల్లగ 


బిసుకవలయునా. మలణియు వానిని బోరగిలపరుండంజేసి వానివెండు,కలయిట్టుకొని 


పెళ త్రిక దిలించవల యును. పాము _ దంతీములుగల దుష్టజంతువులు = అయుధము_ 


న! 


56 అప్రాంగహృద యము = బాపహాటము. 


కొరవి _ రాజభటులు మొదలగు వానిచే భయపరచనలయును, ఇటులబేసీన పెభాగను 
నందు.బేరియుండు నిరూహస సి (క్రిందికి దెగును. మటియు వానికి పాణమున కపా 
యము గలుగనీయక చేతితో కంఠ మును పస్రృవల యును. లేకవస్తముచే కంఠ చునుకి ర్ట 
వలయు. ఇటులజేసిన ప్రాణో డానవాతేములమాగ్లము లడ్డగింపంబడును. అంధువలన 
అపాొనవాత ము స్పష్ట మెన తనమాగమునంగు సంచరించుచు చుభాగమును జెంది యుండు 
నావ ్తీని క్కిందిభాగ మునకు శీ ఘ్రముగనీడ్చికొనును. చెంగల్వకోస్తు పోంశలు వీనిని 
చక్క. ౫నూరి కల్క_ముచేసి కలిలో కలిపి పానము నేయించనలయును. ఇటులబేనీన 
యాకల్క_ము ఉస్గముగను  తీక్షముగను శీ గ్రుముగ వ్యాపించుస్తభావముగ లదిగను 
నుండుబవలన నాన నిని ందిఫాగ మునకు బెచ్చును. తెగడ-కరక్కాయ వీనినినూరి 
గోమూ త్రృములోక లీపి పొనము చేయించిన నా స్టే _క్రిందికిదిగును ఆస స్పి పక్యాళశయ 
నందుండిన స్వేదక ర్మను చేయించి దళమూల ములతో పక్యము చేయయబడిన నిరూహన స్త్‌ 
చేతగాని గొమూన్కిములో యవలు _ నేంగుపండు _- ఉలవలు వీనిని పక్షము చెని దాని 
చేత గాని లేక గోమూ త్రృములో తిప్పతీం హ్హ వెచురుచిగు ౪ షై కలు కా,నుగు- అనంగఫు 
చెక్క - అకుప తి, - క చోరములు _బేనదారు _ కామంచిగడ్డి వీనిని చేర్చి పక్యము చేసి 
అందులో నున్వలనూ నె _ బెల్లము ,సెంధపలవణము విరెచనాపధకల్క_ము వీనినికలిపి 
జానిచేంగాని నియాాహప నిని శ యోగించపలయూును. ఆన నీ టొమ్మునందుండినచో 
బిల్వాదిపంచమూలములతో పక్వము చేయయిడిన వ స్తీన్ని పృయోగించనలయును, శిరమును 


చేరియుండినచోనస్య ము, ధూమము, శిరమునకు ఆవాలపట్టు వీనిని చేయించనలయు ను. 
వ స్తిక రాతి యోగ చిక తృ, 
న్లో! వస్తి రత్యుప్లతీమానుభునోజతి స్వేదితస్య వా ॥ 21. 
అల్సే దోషే మృడా కొస్తే ప్రృయుక్తొ వా పునఃపునః | 
అతియోగత్వమాపన్నో భవే త్కువీరుజూకరః ॥ 2ిలి, 
విలశేచనాతియోగేన స తుల్యాకృతిసాధనః 
తా॥ మిగుల నుప్ణముగను తీక్ష ముగను ఫుల్లగను గట్టిగనునుండు జొషభములచే 
చేయయిడినన ని సేదక గ్మను అధికముగ చేయించుకొనిన వానికి పృయోగించిన ప్ని 
లేశ దోషము స్వల్చముగనుండు వానికి గాని మృదుకోష్టము గలవానికింగాని చుర 
సించిన వసి; పలుమారు ప్రయోగించిన వస్తి! యివీ అతియోగమునుజెంది కడుఫు 
నొప్పిని కలుగంజేయును. మటీయు దీనియందు విరేచచాతియోగమునకుచెప్పియు ౦డు 
లతీణములన్నియు కలుగును. కావున విరేచచాతియోగమునకు చెప్పీయూంగడు చికిత్స 
లేనే చేయపల యును, 


వ స్రివ్యాపల్సిద్ధ ఫ్రధాష్టాయము. స్ట్‌ 


వమోరామ్లూదిన సీడనితోప ద ,వచికిత్సం 


(UU 
న్లో! వస్తిః మారామతీమ్హ్‌ోవ్షలవణః మై త్తికస్య వా | 28. 
గుదం దవాక ల మీణషల క కరో త్యస్య పరిస్త, వమ్‌ । 
సవిదగ్గం |! (స్కవత్య స, ౦ వర్దెః పిత్తం చ భూరిభిః స్ట 24. 


బఎహూుశే శ్వాతినేగేన మోహం గచ్చ సో౭_సక్ఫెత్‌ | 
ర_క్తపిత్తాతినారఘ్నీ క్రియా తత్ర పృశస్యతే | 85. 
దాహాదిషు | తృివృత్కల్కం aa విబేత్‌ | 

తద్ది పి త్తశకృద్వాతా౯ హృత్వా దాహాదికాకా జయేత్‌ ॥ 26. 
విశుద్ధ శ్వ పిబె చ్భీళాం యవాగూాం శర్క_రాయుతామ్‌ | 
యుంజ్యాద్వాతివిరి క్తస్య శీణవిట్క_స్య భోదనమ్‌ ॥ 27. 
మాషయూకే.,ణ కుల్మాపా౯ పానం దధ్యథనా సురామ్‌ | 


తా॥ పిత్త పృకృతి గలవానికి ప్రయోగించిన వస్తి; కారముగను పుల్లగను 
తీళ్లోముగను ఉస్గముగను లవణముగను నుండు వస్తి, యివి గుదమును కాల్చి దురద 
యూ ప్మద్ర్రృవము వినినిగలుగ ౧జేయుచు (సౌావమునుగలుగ (జేయును. మటియు నట్లి వానికి 
చాహో జీర్ణ ముతోడ రక్తము స, వించును. ఆ నేకవర్ధ ములతో పలుమారు పిత్తము ఆతి 


వేగముతో జసు స మూర్భకలుగును, అట్రియవస్థ యందు రక్త 
పిలళ్తముు రకాతిసారము వీనికి చెప్పి యుండు చికిత్సలను జే సిన పీఠముకలుగును. 
సర్వాంగతాపము- గుదమునందు మంట మొదలగు నుషదృవములుక లిగియుండినచో 
"తెగడకల్కు..మును దాక పండుర'సము లోక లిపి పానము చేయించవలయును, ఇడి 
పిల్తము మలము వాతము వీనిని మింప(ేసీ మంట. "మొదలగు నుషృదృపములను ఫో 
కడచును, పిదప కుద్ధిజెందినకోోస్థముగలవానికి గంజిని చంచదారతోడ శీతముగ పానము 
చేయించవళయును. అధికవిరేచనమగుటచే మలముత్న్నయించియుండిన అట్టవానికి 
కాటుమినుముల గుగ్గిళ్లనుగాని మినుపకట్టుతో ఆన్న మునుగానిభుజింపంచేయవల యును, 
“పెరుయనై నను సురయనుమద్యమునై నను పానము చేయించవలయును, 


నో! సీఏ ర్వస్వ్యాపదా మేవం స్నేహవ సే సు వత్యుతే ॥ 28, 
C౧ Cp ae = “= _9 
తౌ॥ ఇటుల నిరాహవ సీ వ్యాపన్తులకు చికిత్సలు చెప్పబడినవి యింక అను 


వాసనవస్తుల వ్యా పడ్తులకు చికిత్సలు చెప్పుడు చున్నవి, 
గ్ర 


58 అస్తాంగహృదయము = టబౌవాోటము. 


అనువాసనవ స్థివ్యాపబ్బికిత్సే. 
న్లో ల్రీత్రో=_ల్వేఐ ౭_ధ్రిశే వాతే వి ల్తే2త్యుప్లః క మృదుః | 

అతిభు కే ర్తురు రష్టర్బస్పంచ యఇఒల్ప బలే ప్యథ | 29. 
దత్త మై రావృతన్నెపాూూ నాయా త్యభిభవా దపి | 
_స్తంభోరుసదనా ధ్మానజ్వర ఈళూలాంగమగ్ద నై ః | 80. 
పార్శష్టరు గ్వెష్టనై. ర్విద్యా ద్వాయునా స్నేహ మావృతమ్‌ | 
స్ని గ్రాన్గులవణ సై స్తం రాస్నాపీతదు,తెలికై | 81. 
సాపిర కనురాకోలకులుగ్ణయవసాధితై : | 
నిరూ హై ర్నిర్హరే త్పమ్య కృమూ తై )౫:పంచమూలకకై ః 1 తీలెం 
ఆతాభ్యా మేవ చ తెలాభ్యాం సాయం భు శ్తే-నువాసయేత్‌ ॥ 

తజ వాతము స్వల్చ్బముగ గాని అధికముగగానియుండంగా శీతముగ పృయో 


UW 
గించినవ స్తీ; పీ త్రమునందు (సృయోగించిన అత్యు ప్ల మైనవ స్తీ 5 కఫమునందు ప్రృయో 


గించిన మృదువై నవ స్తీ, అధికముగభుజించియుండు నపుడు గృయాగించిన గురువై న 
వస్తి; మలమువృద్ధి జెండియుండున పుడు గ్రుయోగించినవ స్తీ ౩ దుగ్భలముగలిగియూ ౦డు 
వానికి. జీయించినవ సీ 3 యీవస్తులు అయోగమునుజెంది శీతాదికారణములవలన 
వాతొదిదోపములచేనావరిం సలిడీి గుదమార్లముగ బెలువెడలకుండును. దానివలన న్తజ్ధ 
త్వము, తొడలయందు దౌర్చల్యము, కడుఫుబ్బరము, జ్వరము, కూల, తరీరమంతట 
నొప్పి, పార్గ్వళూల యాయాప ద్రవములుజని౦ చును, ఆట్గుజనిం చిన అనువాసనవ స్తీ 
వాతము చేనానరింపంబడినదని తెలిసికొని న్నీగ్గముగను పుల్లగను ఊచప్పగను ఉఫ్ఫముగ 
నుండు నిరూహావ స్తిని ప యోగము వేసి పెఅనువాసనవ స్తీని వెలిపరచవలయును, దుంప 
రాస తెలము- మానిపసుఫుతైలము _ వీనితో గహాడినదిగను, కలి _ సురయనుమద్యము- 
“రేంగ- ఉలవలు_యవలు వీనితో పక్యము చేయ యుడి నదిగను, గోమూత్రము పంచమూల 
కాయము అనువానితో (గూడినవిగనునుండు నిరూహావ సికగ్యలచే పెస్నేవావ స్తీని 
చక్క (గ వెలిసపరచుటయీ గాక దుంప రాన్న తలము చేంాాని పసుపు తెలము చేంగాని 
దోషాద్యనుగుణముగ సాయంకాల భోజనానంతరము అనువాసనవ సీని ప్రయోగించ 
వలయును. 
పిత్తావృత స్నే హవ స్తివ్యాపచ్చికిత్స. 
లో తృడ్దాహరాగసమ్మోహావై వర్ట్యతమకజ్వరై || తర్‌, 
విదాం తృతావ్నతం స్వాదుతిక్సె స్తం వ స్తిభి నేత్‌ | 


న స్రివ్యాపల్సిద్ధ ధ్యాయము, 59 


తౌ॥ దన్బీ, సర్వాంగతాచమా, ఆవ థ్యవస్తువులయందిచ్చ, మోహము, వికార 
వర్ణము, తమకళ్యాసము, జ్వరము ఆనునీరోగములు కలిగియుండిన యెడల స్నేహవ సి 
పి త్తముచే నావరించంబుడి యున్నదని "తెలిసికొని మధురముగ చేందుగనుండు (దృన్భము 
లను చేరి షె పక్వము చేయబడిన వ స్పికషాయముచే పెన్నేహవ స్యైాపధమును 'బెలంవెడ 
లింపవలయును. 


శేహ్మావృత న్నే వావ స్తిచికిత్స. 
జ్య చ్‌ న్‌ స్త 
నో తం ద్రా,శీతజ్వరాలన్య ప్కసేకారుచిగార వై: || లీశ్వీం 
సమూ ర్భాగ్గానిఖి ర్విద్యా చ్చేహ్మణా స్నేహ మావృతమ్‌ । 
కపూయలతి క్రకటువై స్ఫురామూ త్రో పసాధితేః వం లీఫ్‌, 
ఫలతెలయుతే స్పామై ర్వ నీభి స్తం వినిర్హ్రేేత్‌ | 


సం 
తా॥ తందృ, శీతజ్వరము, ఉత్సాహము లేకుండుట, నోటియందు నీరూరుట, 
అరుచి, గురుత్వము, మూర్చ, బడలిక యివిగలిగియు డి నచో స్నేవావస్టి కఖముచే 
'నావరింపంబడి యున్న దని తెలిసికొని వగరు కారము చేయదు ఈరసములుకలవియాను 
సురయనుమద్యము గోమూూ[ ణము వీనితో పక్షము చేయబడిన వియును ఉస్గవీర్యయు 
గల అమోటము మొదలగు ఫలములయొక్క- _తెలముతోంగూడిసవియునునెన వస్తి 
కర ల పృయోగముచెనీ స్నేవావ సీని బయలు చెడలిం ప (జేయవలయును, ఈ ఫల తేఆ 
యు తేః 3 అను మూలన్లోక వాక్య మునకు (మృంగపండు _ నువ్వులనూ నెవీనిని వస్తి 
శపూయములో చేశచ్చవలయానని కొందణు వ్యాఖ్యానము చేయు చున్నారు, 
అన్నావృతస్నేహవ స్తిచికిత్స. 


నో ఛర్తి నా య వ. | 86. 


cn 
ఆమలింగై. స్పదామో స్తం విద్యా దత్యశనావృతమ్‌ | 
కటూనాం లవణ్రానాం చ కాషణా శ్పూ న్లై శృ పాచనమ్‌ 187. 
wa 9 9 
ముదు ర్వి లేక స్సర్వం చ త తా మవిహితం కింతమ్‌ | 
ఠొ॥ వాంతి, మూర్చ, ఆరుచి, బడలిక, కూల్క నిదుర, కరీరమంతటనొెప్పి, 
సర్వాంగ తౌ పము మొదలగు నజీర్శలశ్షణంబులు కలిగియుండినయ్‌ొడల న్నేహవస్వాప 
ధము ఆధి కాహోరముచే నావరింపంబడియున్నదని తెలిసికొని కారముగ్య రూప్పగనుండం 


ద్రువ్య ములక పాయ ముల చెతీను చూగర్చముల చేతను న్నేహము జీర్శమగు నటుల చేని మృదు 
వై నవీరేచనమును, అజీగ ము నకుచెప్పియుండు చికిత్సలను చేయించవలయును. 


60 అస్లాంగహృదయము = బొహాటము, 


మలావృతస్నే వావ స్తిచికిత్స. 
న్లో విణ్యూ తా, నిలసంగా ర్తిగురు తాధ్యానవాద్గ) హైః | 88, 
స్నేహం విడానృతిం న. స్నేహస్వేదై స్పవ ర్రీభిః | 
Wes శ్చ నిరూ హై స్పానువాసనై ౩॥| ల్‌9. 


నిరే ద్విధినా సమ్య గుదావర్త్రహశేణ చ | 
J? న 
తా॥ మలమ్మూల్ర ఆ పానవాత ప్రృతిబంధ ములు, శూల, గురుత్వము, కడుపుబ్బ 
రము, టొమ్మాపట్టు అనునీయు ప్మద్రృవములు గలిగియుండినచో న్నేహవ స్పి మలముచే 
నావరించయడినదని తెలిసికొని స్నేహా న్వేదకర్మలు, వర్తుల్కు తెగడ, బిల్వాదిగణ ద్ర, 
న్యములు వీనితోపక్యము చేయ (బడిన నిరూహవ స్త్యాషధము అను వాసనవ స్యైాషధము, 
ఈ దావ గ్తమును పో(గొట్టునటి చికిత్సలు వీనిని సృయోగించి స్నేవావ స్తీని 'థెలుపరచ 
వలయును, 
అభుక్తాదులకు న్నేహవ స్థిజనితోష ద వచికిల్స, 
న్లో అభు శేశూనపాయా వా వేయా మా, తా శితస్య చ॥ 40. 
గ జే ప రాత్ర చే వే త్ర 
గ్గు (స్మణిహితే సూ వగా ర త్యనావృ్భ $ | 
ణ్‌ కషం ౨ 
డోర పం కాయం తతః కొంఠా దూగ్భి వ్రభ్యః ఖేభ్యాఏత్యపి | 41. 
స్‌ వా వతి దో యవ 03 
మూ త,శ్యా త Ss లక్‌ ౯ లకుళుగ్ణ వా౯ | 
తక్సిద్ధతై లో చెయ స్యా న్నిరూహ స్పానువాసనః ॥ ఉల 
ల < జర స 
కంథా దాగ చృత స్తృంభకంఠగృవావిరచనై 8 | 
5 అద 
ఛర్తి ఖు భిః (క్రీయాభి శ్చ తస్య కుర్యా న్నిబర్గణమ్‌ ॥ 4కి, 
తా॥ ఆహారమునుభుజింపక యుండువానికి న్నే హవ స్పీన్నిప్పయోగించినను గుదము 
ఉబ్బియుండు వానికి స్నేహావ స్లీన్నిప యోగించినను ఆశ్వీయమను గంజినిమా గోము 
“ “5 © జ 
భుజించినవానికి గుదమున స్నేహవ సీని పృయోగించినను ఆవి అతి వేగముతో అద్దము 
(లేక) శరీర మంతట వ్యాపించి ఊక శరీరమును జెంది క 0థమునకు భాగము నందుండు 
నాసీకాదిద్యారములవలన బైలువెడలును, దీనియందు గోమూత్రము = నల్ల తెగడ . 
తెల తెగడ _ యవలు _ రేప _ ఉలవలు _ వీనికసాయములతో పక్వము చేయబడి; 
"తెలముచే నిరూహానువాసన వ స్పికర్మలను చేయించవలయును. మటియు సెన్నే హవ 
కంఠమార్దముగ బెలువెడలిన కంఠ్యగృహము, వాంతిని పోగొట్టున ట్రైచికిత్సలు, విలరేచనన 
కడ ఆ కు చేగకుండునటుల చేయవలయును, .* 


వస్తివ్యాపల్సిద్ధ కధ్యాయము, 61 


వ సిక రయందపక్వ స్నే హని పేధము. 
న్లో నాపక్వం (పృ ప,ణమే తే ్న హొం గుదం సహ్య పలింపతి | 
తతః కుర్యా స్‌ తృతృణ్యోహకండూశోఫాకా (క్రియా తృవా। 
త్రీక్షో వస్తి స్తథా తెల మర్క_షత్సరనే శృతమ్‌ | 


తా|| చక్కు_ పాకమును జెందకుండున ట్ర స్నేహమును వ స్టికర్యయందు 
(సృయోగించంజనదు. అటుల పృయోగించిననది గుదమునందంటుకొని దప్పీ, మోహము 
దురద, వాపు మొదలగును'ష్మద్రృవములను కలుగజేయును, దీనియందు తీక్ల మైన వ స్తీక 


ర్మలను ప్రయోగించవలయును, జిలేడాకులతో కాంచయిడినతెలమును. గుదమునకు 
ఫపూూయనలయు ను, 


ని న్మెహవ సి ప, ప యూగజనితో పద్ర,వచికత్చే. 
న్లో అనుచ్భాాస్య తు పడ్డ వా దే ని శేషవవ వా ॥ గేస్‌ 
సృవిశ్య ముభితో వాయు ళ్ళూలతోదకరో భవేత్‌ | 
తా భ్యంగో గుదే స్వేదో వాతఘ్నా స్యశనాని చ॥$ 46. 
తౌ॥ వ సియం త్రము యొక్క ద్వారము మూయ.బడియు౦డునఫుడు వ స్పికర్మ 
ను ప్రయోగించినను లేక వ నస్రీయం్మ కృమునందలి కషపాయాదులను నిశ్శేషముగ పృయో 


క లోన వాతము ప్ప కోపించి భూలలను పోట్లను కలుగజేయును, దీనియందు 


గుదమున కభ్యంగ న్వేదకర్మలను చేయించుట యే గాక వాతహర మైన అన్నవానా 
దుల నిప్పించవలయును. 


వేగముగన స్టికర్ణను పృయోగించుటవలన జనించునుప దృవచికిత్స, 
న్లో ద్రుతంపణీలే నిష్క్యూ స్టే. సహసోల్టి ప్తవఏవవా | 
స్యాత్కటీగుదజంహఘోరున స్తి స్తంభా రిభదనమ్‌ | 47. 
భోజనం తే ఈ నాతఘ్నం స్వేదాభ్యంగా స్పవ స్తయః | 
ఈతా॥ వ ప్తీనిశీ ఘ్రుముగ నీడ్చినను_ కెకె త్తినను- నడుము, గుదము, పిక్కలు, 
తొడలు, పొ గికడుపు వీనియందు స్తాత్వ ము-కూల--చీ బు నటుల యుపదృవము ఇవి 


జనించును. దీనికి వాతవార మైన భోజనము, స్వేదము, అభ్యంగము వస్తికర్మలు ఈ 
చికిత్సలను చేయవలయును, 


63 అస్టాంగహృదయము = గావ ట్రము, 


వ స్తియం తృ మునుచక్క_(గ, పృయోగింపకుండుటచే 


జనించునుప దృ్కవచికి త్స 


స్లో! వీడ్యమానే౭.౦తేరా ము క్లే గుజే వృతివాణో౭నిలః 1 48. 
ఆరశ్సిరోరుజం సాద మూరో శ్చ జనయ్‌ీ దృ్బలి | 


వస్తీస్సా ర్ట తత్స బల్వాదిఫలై శా్యమూాదిమూ త్మవా౯ || 


ఆా॥ వ స్తీయంత్రృమును గుదమునందునిచి (పృయోగించునపుడు మధ్యకాల 

మున యం ర్రయును నదలిపెటిన వాతము గుదమాలో దుష్తంబె జొమ్మునొప్పి తల 
(UU) లు టలు ౬. 

నొప్పి తొడలయందు ణౌర్భల్యము వీనినికలుగజేసును. దీనియందు బిల్వాదిగణ్మ దృవ్యము 

లు _(మృంగపండు = తెగడ ౬ గోమూత్రము వీనితో పక్వము చేయయుడినక సాయముచే 


వ స్తీని ప్పరయోగించవల యును, 


9 టు, త 
వ స్టినిమిక్కు._టముగ ప ,యోగించుటచేజనించునుప దృవచికిత్స. 


న్లో అతి ప వీడితః కోచ్ను తిష త్యాయాతి వా గళమ్‌ | 
య ల 6 అ 
- అ ర్రీ 
తత్ర న్స రి రేక శ్చ గళ విడాదికర్మ చ ॥ 50 
తా॥ వస్టియంతృమును ఆధికముగనీడ్సి ప్రయోగించిన ఆవ స్త్యాపధ ము కోష్టు, 
మునుగాని కంఠమును గాని చేరును. దీనియందు వప్తీకగ్మ విరేచనము కంఠపీడనము 
మొదలగు చికిత్సలను చేయవలయును, 
. జ 
వమనాదికర్మవిశుద్ధర కు శావశ్యక త్వము. 
శ్లో! నమనాడై ౪ ర్విశుద్దం చ మైోమదేహబలానలమ్‌ | 
ళం a pp 
యధథధాండం తేరుణం పూర్ణం టేలపాత్రం యథా తేథా ॥ $1. 
భిష కృోయత్నతో రశ్నే తృర్వస్మా దపవాదతః | 
తా 4 ఆపుడుజనించిన (గుడ్డును మిగులజాగరూకతతో రతీ ంచునటులను, 
నూ'ెచే ఫూగ్ళంబై యుండు పత్రమును కడు ప్రయత్న ముతో రక్నీం చునటులను ”? 
పమనవిరేచచాది (క్రియలచే కు్జుజెందిన శరీరముగలవా(డును, కృశించిన శరీరము 
గలవాడును, శొరీరఠబలము జాశరాగ్నిబలము ఇవి తగ్గియుండు వాడు నగుఫురుషుని 
మిక్కిలి సృయత్న ముతో రక్నీంచవల యును, 


వమనాదికర్మలచె శుద్ధశరరికి రసోపయోగ కృమము. 
న్లో దద్యా న్మధురహృద్యాని తతో=న్లులవతొ రసా | రల. 


న'స్పివ్యాపల్ఫిస్ధ్థ్య ధ్యాయము, 00 


స్వాదుతికా తతో భూయః కపాయకటుకా తతః | 
Pn ౪) 
అనోంన ప తంనీకానాం రసానాం సి గహూవయో; | 52 
dS ల జ 
వషతాళనా దుపయోగన కమా శతం పక్షలిం నయిత్‌ | 
ఫి” ఫీ” J = WY 
త॥ వమనాదికగ్మలచే కుద్ధళరీరుండును దుర్చలు6డును నై నవానికి తొలుత 
సుధురముగను చేయగను , మన సునకి౦ం ఫుగనునుండుర సములనిప్పించవలయును. తర్వాత 
కపాయకటురసములను, పిదప మధుర త్రి కర'సములను, పదంపడి అమ్లులవణ రసములను 
ఇప్పించవల యును, ఇటుల సరస్పరవిరుద్ధములుగను౦డు రసములను మార్చిమార్చి 
పలుమారు సృయోగించుటవలనను, పరస్పర విరుద్ధ ముగ నుండు స్నీగ్గరూశ్షయోగములను 


మార్చి పృయోగించుటవలనను రోగికి మునుపటివలి శరీర స్వాస్థ్యమును గలుగ 
'జేయవలయు ను, 


జ ఆ అసహ్య లి i ఒం కి ॥ 
నో! సర్వంసహస్థిరబలః విద్దే యః (ప్రకృతిం గతః | 54 


శౌ॥ పథ్యాపథ్య వ స్పవులనుభక్నీ ంచి వానిని జీర్ణ ము చేసికొనుటకు శ క, తగిన 
బాఠరాగ్నిబలమునుకలవా(డును దృఢమైన ళరీరబలముగలవాండు నగుఫురుషుండు 
తనస్వభావరీతిని జెందినవా(డని 'తెలిసికొ నవలయును, 


పంచ నూధ్యాయము ముగిసెను, 


ఆఅహాంగ హృదయము. 
ట్‌ 


| షఫూధ్యాయము. le 


జ ము ఆల బ్య ఒర 
 పూర్వాధ్యాయములయందు | పృశస్త్థాసభధములను అతు పృమా 
అముగను, కర్ణ సృమాణముగనుు, ఇప్పించవలయునసి చెప్పం 
బడయున్నది, (గే సాపధస్వరూపమును, కన్దాది పృమాణ 
స్వరూపంబును తలియనియెడల బెవధమును ప, యోగిం 


ల 
చుటకు శక్వముశకానేరదు. కాబట్టి (వశే స్థావధములు 
కరాది ప మాణములు వఏనిలక్షణములను తెలియపర చుట కె 
mo రా 
భేషజకల్పాధ్యాయము చెప్పంబడుచున్నయది. ” 
భవజకల్పాధ్యాయ పా రంభము, 
సూ అభాతో భేషజకల్పం వ్యాఖ్యాసన్య్యామః | 
బ్రతిహస్మాహాు రా తెయాదయోా మహర్షయః ॥ 
ఆె॥ వ స్తవ్యావత్సిద్ద వ్రగ్యాయనిరూపణానంతరము శ్రావధముల కల్చములను 
"తెలియపరచునట్టి భేపజకల్పమనునీయధ్యా యమును వివరిం చెదము. 
పశ స్తాహథిస్వరూపము, 
శ్లో॥ ధన్వసాధారణే దేశే సమే సన్మ్ఫృ త్తిశే శుచా | 
నృశానచై త్యాయతనశ్వ భ వల్మీకవర్ణి తే 1. 1; 
మృదా (సృదష్నీణజలే కుశరోపివసం స్త లే 
అఫాలకృ-ప్టే=.నా కాం తే పాదసై రృలవత్తరై | లె, 
శస్య తే భేషజం జాతేం యుక్తం నర్ణరసాదిభిః | 
జంతగజగం దవాదగ మవిదగం చ నె కలతే s | వ్‌, 
p Gp రు యు సమన 


జు 


ఇహజక ల్పాభ్యాయము. ఛ్‌ 


భూ తె ఛా sae ఏ ర్యథాకాలం చ సవితమ్‌ | 
అవగాఢమహాోమూల ముదీచీం దిశ మాన్మితిమ్‌ | 4+ 
తా॥ మిట్టపల్ల నూలు లేకుండునదియు, 'సమముగనుండునదిరయు, చ్‌ న్తమెన 
ను ట్రితోంాడినదియు, పరిశుద్ద మైనది యు, శ్మృశానము చైత్య ము దేవాలయము పల్లము 
ఫుట్ట యివిలేనిదియు, మృదుస క, మంచి వందర కర 
కుళగ గ కామంచిగడ్డి యివిగలదియు, దున్న కుండునడి యు గొప్పనృష్ష ముల చేంగచ్చయ 
బడకుండునదియం నె న జూంగలచేళ సా ధారణబేళమునంగు జనించినదిగను, మం చివర్ణ్మ 
రసములతో లహాడివదిగను, "జంతు వులచేభక్షీ ంపయడనిదిగను, కార్చిచ్చుచేకాల్చ్బండ 
నిదిగను, వికృత భూతంబులచే చెరచంబడనిదిగనుు యు క్షకాలంబులో నీడ యొండ 
ఉదకము మొదలగునవి కలిగియుండునదిగన్కు భూమికిలోపలదిగియుండు గొచ్బ వేరు 
తోయాడినదిగన ఉ గ్రరదేళశమునందుండునడిగనునుండు ఓషధి శ్రేష్టంబు, 
సీవథి గ 
షథి గృహా ఇ కామము. 
శీ 3 స 
నా! అభ క ల్యాణచరిలే శ) శుచి రుపోవి.త:ః | 
గ యా జొషధంసు సుస్థం షా కాలే చ కల్పయేత్‌ | ర్య 
సశీరం తదసంపతా వనతి క్కాంతేవత్సర మ | 


బుతే గుడన్ఫుతిశ ద ద్రృధాస్షైకృషావిడంగత:ః | 6. 


తా॥ స్వ స్తివాచనము జం జేసినవాండును, జెపథ 
ములయందు నమ్మికగలవాండును, స్నా నాదులచే పరిళుర్దుండును, ఉపవాసము జేసీ 
వాండు నగుమనుజుండు మంచిమహూ గమునందు పెబెప్పిన గుణములతో. గూడి 
నదియు పాలుగలదియు పచ్చింగనుండునదియు నై న యోపధిని గహించవల యును. 
పచ్చివిగనుండు ఓపషధులు దొరకనియెడల గృహొంచి 1 సంవత్సరమానకు _పెబడక 
యుండు నోషధులను గహీంచుకొ నవలయును. బ్రెము జ నెయ్యి - తెన_ ధని 
యాలు-ధాన్య ములు ర్‌ పిప్పళ్లు _ వాయుపవిడంగములు ఇవి 1 సంవత్సరము నకుపెయడిన 


విగనుందినను గృహించవచ్చును, 


శీరాది గృహణ క మము, 


AL పయో బాప్క.యణం హు: విణ్యాూ తం త్ర చ్చ నిర్రుజష్‌! 
వయోబలవతాం ధాతువిచ్చశ్ళంగఖురాదికమ్‌ | 7. 


66 అస్తాంగ హృదయము = బొహాటము. 


శాః అజునెలల దూడగలదియు, రోగములేనిదియునెన అనవుయొక్క పాలు . 
మూ రము = పీడ వీనిని శెపధమునకై గపొంచవలయును. యొవనము నయస్సు 
బలము వీనితో (గూడియుండు జంతువులయొక్క. రకాదిధాతువులు పీగ్తేము కొమ్ములు 
గిట్టలు మొదలగు వానిని జెపధమునకె గ్‌ కా ంచుకొ నవలయును, 

సర సాదిపం చవిధకపూయములు, 


న్లో! కపాయయోనయః పంచ రసా లనణనర్లితాః | 
రసః కల్క EA లే ్సీ తః ఫాంట శ్చీతి పు (పుకల్పనా ॥ 8. 
పంచగ్ధ వ కపూయాణాం పూర్వం భత బలాధికాః | 
తా॥ లవణమురప్ప మధురాది 5 రసములుగల వ దృ్రన్టయులు కపూాయముల కాధా 
రముగునుండును. 'స్వరసము కల్కు_ము కృతము శీతము ఫాంటము ఆని కపాయములు 
5్‌ విధములు, వీనిలో ఫొాంటమనునది మిక్కిలివీర్యముగలది దానికంకు నీక కషాయము, 
శీతఠక హాయమునకం కు క్ఫోతక మాయము, శృతక సాయమునకం*#ె కల్క_ము, కల్కమున 
కంట్‌ స్వరసము ఇటుల యొక దానికంశునొకటి ఆధిక వీర్య ముగలదిగనుండును, 
(6 కల్పనావశతేః పంచానాం రసానాం మ న్య వభోరః | తస్మా 
ద్దుణగుణినో రభదోపచారా దహ రస గృహణేన తదా గే రాయోాణాం 
దృవ్యాణాం (గ్రహణం మంతవ్యమ్‌ ఖా” 
ఆని పెఅగ్థము నే చరకాణార్యు డుగాడ జెప్పి యున్నా (దు 
సరస లక్షణము, 
శ్లో సద్య సృమున్ధృతా న్దుణ్గా ద్య స్ప్రవే త్పటవీడితాత్‌ | 9. 
సరస స్స సముద్దిష్టః 
తా॥ శే శేర్షుమైనభూ మిలోనుండినపుడే i గృహీంచలబడినయో పధులనుచక్క_ గ 
మర్షించి వస్త ఫండములోనుంచి పిండిన దానియందుండి సృవించునట్టిర సము స్వరస 
వమన (బడును, 
6 ఆహతా గ్రగ్ల న్స ణాకృషా దివ్యా గ్థుణ్ణాత్సముద్భ వేత్‌ |వ.స చ్ర్తనిప్పీడితో 
య స్స త్స ష్టీరసో రస ఉచ్యతే | కుడవం చూర్చితం | దృవ్యంటీ ప్పం 
చ ద్వొిగుశేద లే, బన. సితం తప్మాన్ళు వేద్వారస & పొస్తమః। ఆదా 
యశుష్క_ం (దృవ్యం వా స్వరసానా మసంభవే!జలేఒప్రగుణి తే సాధ్యం 


మగనికి వ స గురుత్వా చ్చ పల ము 0 చృయోడె 


భేవజకల్పాధ్యాయము. (౮7 


యేత్‌ 1నిశ్నోవితం ఇాగ్నిసిద్ధం పలమ్యాత్కం రసం పిబేత్‌ | మధుశ్వేతా 
గుడమారా౯ా జీరకంలవణంతేథా | ఘృతం తెలం చ చూరాద్‌౯ కోల 
౬ ణి 
నూ తాకా రసేన్నీవేత్‌ ఏ” 
కీషధులనుగ హించి తోడ చేనలియగొట్టి వ స్త్రములోనుంచి పిండిన నది సరసము, 
రసము, ఆనిచెప్పంబడును, 1 కుడవము ఓపషధిని గృహించి చూక్చముచేసీ 2 కుడవము 
లుదకములోవె చి 1 యహోర్మాలేము నాన బెట్టి వడియగట్లిన యదియు రసమనియే 
చెప్పబడును. పచ్చిదిగనుండునోప ధిదొరక నియెడల ఎండినయోవధిని గృహించి 8 
దింఠలుదక్రములోవై చి నాలవభాగము మిగులునటులకా (చిననదియు రసముతో తుల్య యు? 
నుండును, పెన్వరసము గురుత్వముగలది యగుటంజేనీ దీనిని కై పలము నిప్పించవల 
యును. దీనియందు తేనె - బెల్బము _ మాౌరములు _ జీలకట్టి =. లవణము = నెయ్యి _ 
నున్వులనూనె - చూగము ఇవి చేగ్నవల సీయుండినయెడల కోల పృమాణము వేర్నుకొన 
వలయునని తీం లా, ంతరమున౦గు "చెప్ప బడియు న్నది, 
కల్క_లకుణమ్ము 

రో కల, పిఫ్లో ,ద,వాపుశేః | 

బా కల్కః పిస్లో (దువావ్లు 

మావో౭పుతి; 

లం ౧౫) 

తా॥ పైవెపి నపృకార మోపధులను గ్రాపాంచి చక్కు. నూరి ఉదకాది దవ 

వ్యములలోక లిపిన నది కల్టమన బడును, మలి యు నెండిన్న దృవ్యములను చూ ము 


ఖో 
2] 


ఓ 


(UU) ta 

చేసి యుదక ములోకి బిపిన సదియును కల్కు_మనియే చెప్పబడును, 

ఇ మార్గం రిలాపిషం శుష,_౦ సజలం బీచ్‌ ప్‌ 
CSI eee ఖో వత 


మే 


పావాపకిల్కా_. స అతనా aang | కలే మధు ఘృుతేంతై లం 
వ నాం) Red 9 ఊళ ~ 
చయం ద్విగుణమాత్క యా | నుతౌం గుడం సమం దద్యా ద్దనాదేయా 
శ్పతురుణాః | స్‌ 
౧ 
ట్‌ 3 / మ క శ్రి 
పచ్చిడిగనుండు దు వమా ను చక్కు_ లనూగి ఊఉదకాది దృవ్య ములలో కలిపిన నది కల్క. 


మనంబడును. దీనిని కగ్గసృమాణ మిప్పించవలయును. పెకల్క_ములో తేనె _ నెయ్యి 

నున్వులనూ నె యివి చేర్చివలసి యుండిన పుడు రెండంతలధిక ముగన్కు పంచదార, బెలము 
యm 

చేచ్చవలసియుండిన 'సమభాగములుగను? దృవ ద్రన్య ములు చేర్మవలనీయుండిన 4 గింరు 


© న్‌... వ్‌ అన్న 0 A ట్ల 
స మను సత చు వలయు నని తెం ల ంతనమునందు చెప్పుంబడయు న్నది, 


శ తెకెపాయలత్‌ణము, 
న్లో! శృతిః క్వాథః 


ea 
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"శా? ద్రువ్య మూులనుదక ములో నై చిచక్క. 6౫ కా ంచివనదిళ్ళతక పాయమన యడునూ. 
4“ పానీయం ఫోడనగుణం కుచో (దృవ్వపలే వ్మీవేత్‌ | మృక్చా శే, కాషథ 
య్‌ ద్రాహ్యా మహషమాంశానేేి తమ్‌ | తజలం పాయు గిమా౯ 

౧ రు జ్ర (య 
కోన్లం మృద్వగ్ని సాధితమ్‌ | గతః కాగథః క్‌పూయ శ్చనిర్యూ హా స్స 
నిగద్య లే | కా్పాఖి వ్న్‌వే తిలా మంశ్రై క్పతుర్థాస్థ్రమపోడశే ః | పిత్రే 
వాతకఫాంతిశే విపరీతం మధుస్న ్రలేమ్‌. | బీరకం గుగ్గులుం శూరం లవ 
గాని: గిలాజతు | హీంగు లెకటుకం చైవ కా శాగామితేం &ీచేతీ | 


శీరం, ఘృతం త్రై లమూూత్సేం చాన్య దృవ్యం తథా శీ వేత్‌ ! కల్క 
మార్హాదికం క్వాఖే నివేవే త్మ సమ్మితమ్‌ 1” 

1 పలము ధృవ్య ములను నలియగొట్టి మట్టిపాకృలోనై చి 16 పలము లుదకముబో సీ 
8 వ భాగము మిగులునటులకాంచి సుఖ్గోస్గ్థముగనిప్పించవలయును, ఇది శృతము, 
కాాథమా, కహాయము ఆనిచెప్పంబడును. దీనిలో పంచదార చేర్చవలనీయు౦డి నయెడల 
పి ల్తరోగమునందు 4& వ భాగమును వాతరోగమునందు 8 వ భాగమును, కఫరోగము 
నందు 16 వ భాగమును చేర్నవలయును, 'లేనెచేర్చవలసియుండిన యొడల పిత్తరోగ 
మున 16వ భాగమును వాతగోగమున ర వభాగమును, కఫరోగమున 4 వ ఖొగమును 
చేర్చనలయును, జీలకట్టు జ గుగ్గిలము = 6చోరములు అవణములు = ఇంగువ . ల కటుక 


(WU 
ములు _ పాలు _ నెయ్యి . నువ్వులనూనె - గోమూ త యు మొదలగు ద్రవ్య ములను కొణ 


U 
ప్రమాణముగను, కల్కచూర్జాదులను కర్ణ ప్రృమాణముగను చేర్చుకొనవలయాను.. ఆని 


తం _తాంతరమః నంగు చెప్పబడియున్నది. 


రితకషాయలత్‌.ణము. 
నో స్థిశ్రో రాత్రిం ద్క 


శాౌ॥ ద,వంములను నీియగాటి శీనోదళాది 
ల తి లు 
నాన బెట్టిన నది శీతక సపాయమ్రనయబడును. 
(6 ద వ అ అర్య అష రి ఉల 9 9 
ముణ్ణ దృ కిసలం సమ్య గడ ర్నీరపలై. స్మ తేమ | నిశోవీతంహీచు 
స్ప స్యా త్తథా శీతకసాయకః ॥” 
1 పలము (దృవ్య ములనునలియగొట్టి 6 పలము లుదకములో వెచి 1 రా త్రినాన బెట్టిన 
నది శీతక పొయమన(బడును. అని తం లౌంతరము నందు చెప్పబడియున్నది. 


వే సితః | 10. 
య 


దృవదృవ్యములలోవె చి 1 రాత్రి, 
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ఫాంటలకుణమ్మ్యు 
న్లో॥ సదో్యోభినుతపూత స్తు ఫాంటః 

తా॥ జొపధ్య్రవ్యముల నుష్టోదకములో వైచి చక్క_ంగంబినీకి అపుడే వడియా 

గట్టికొనిన నది ఫాంట మనయిడును, 
అచ ఆగ నీ 

66 యు (దృవ్భృపలే నమ గ Xe మున్లం వినీకీ దత్‌ t మృత్నా తే కుడ 
వోర్మానం తతస్తు స్రావయే bd | స స్యా చ్చూర్మ్మద్కవః ఫాం 
టః తన్మానం ద్విపలోన్నితమ్‌ 2) 
1 పలము దృవ్యములనునలియగొట్లి మట్టి పాగృభోనైచి 2 కుడవము లుస్లోదక ము బోసి 


శ J 9 
వడియగట్టిన నది చూగ్జద్రృవము ఫాంటము అనంబడును, దీనిని 2 పలమూలిప్పించ 


వలయును. అని తం తాాంతర మానందు ఫాంటఅతు ణము చెప్పుంబడియున్నది 


స్వర సాది ద మాణనిర్ల యము, 


(ద |, 
న్లో తన్మానకల్పనే | 

యుంజ్యా ద్వా పధ్యాదిబలత స్పథా చ వచనం మునేః ॥ 11. 

ల 5 అధ gy. 

మాతాయా న వ్యవస్థా _స్టి వ్యాధిం కష్టం బలల వయః ) 
ఆలోచ్య చేశకాలా చ యోజ్యా తద్వ చ్చ కల్ప్సనొ | 13. 
తె రోగియొ క్క. దోషధాతువయోబలాదుల ను ఓపధులయొ క్క. ర'సవీర్యా 
దులను చక్క_ (గ పర్యాలోచించి వానికనుగుణముగ _పెస్వరసా ది దృవ్య పృమాణముల 
నిళ్చయించుకొనవలయును, వ్యాధి, కోష్టము, బలము, వయస్సు, దేశము, కోలము 
వీనిని ప ర్యాలోచించి పెస్వ్తర సాదికహాయమునందు అనుగుణముగా ద్రన్యముల చేర్చు 


కొనవలయునని చరకాచార్యు(డు 4 మాత్సాయా న వ్యవస్థాస్తి $3 అనుశ్లోకముచే 


స్వర సమధ్యమ ప, ప ,మొణము, 
న్లో॥ మధ్యం తు మానం నిర్గిహ్టం స్వరసస్య చతుప్పలమ్‌ | 
సస్టరసమునకు 4 పలనుల మధ్యము రుమాణమని చెప్పయబడియున్నది. 
కల్క దృవ్యమధ్యమ, పృమాణము. 
క్‌ లం +, కడ ఈ అగ 
న్లో వేహ్యన్య కర మాలోగ్యం తద్దివస్య పలత్ర,యె | 13. 
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తా 1కగము ద్రవ్యములను చక్క0ంగనూరి 8 పలమాలయుగదకము మొద 
లగు (దువషదున్య ములలో కలపవలయును. ఇదియ కలము నకు మధ్యమ ప్రమాణము, 
మప మాణము, 
శృతక పాయమధ్య సృమాణ 
న్లో బో స రా తే అ 9 
న్లో! క్వాథం దృవ్యపలే కుర్యా సారం పాద నేవీతమ్‌ | 
తౌ॥ 1 పలము ద్రవ్యమును కా గుస్థముదకములోనెచి పాదావశేషముగ 
కాయచవలయును, ఇదియ ళ్ళలేక పాయు నరకు మధ్య మ (సృమాణము, 
కసాయ ద ఇ ప మాగణాము, 
కితక షా SP న్‌ కో 
శో॥ శీతం పఠతే పలె పడి; 
Cn ౧... 0౫ భి 
తాక 1 సలము (చృవ్య ములను టా లుదక ము మొదలగు చున ద్రవ్య 
ములలో కలిపి నీతక షపూాయమును సీధము చెయువలయును, 
కషాయ ద వనన ప మాణము,. 
Hoe FE yy 
నో చతుర న తతో=_పంమ్‌ ॥ 14. 
గా భి 
తా 1 పలము ద్రవ్యమును 4 కులము లుదకము వెందలగు ద్రువ (దృన్య మూ 
లలో కలిపి ఫాంటకపాయమును సిద్ధము చేయవలయును. స్వర సాది పంచవిధక సా 
యములకు మధ్యమ (సృమాణము చెప్పబడినది. దీని ననుసరించి దేశ కాలాద్యను 
గుణముగ అధిక ముగ (గాని తక్కువగ (గాని ప్రమాణము నూహీంచుకిొనవలయును, 
తె లవ వ ము 
లో లఘృతాదిపాకమున కల్కా-దిపరిమాణ 
న్లో, స్నేహపాశకే త్వమానోకా చతుర్లుణవివర్షితమ్‌ | 
య నం (0 Cp 
కల్క_స్నేహ్మద్కవం యోజ్యం 
తా॥ శెలభృ తౌది న్నే వాము లయొక్క-_ పాక పృకరగణమునందు కల్క ము 
స్నేహము దృనృదృవ్యయు వీనికి ప్రమాణము సెప్పంబడక యుండిన నచట కల్కమున 
ఎజ్‌ చీ 
కన్న నాలుగింతలు స్నెవామును, స్నెహామునకన్న నాలుగింతలు ఉద కాది దృవద్రవ్య 
ములను చేరు సక్‌” నవలయును. 
వ "నగమతకల్కా_దిపరిమాణను. 


న్లో అధీ తే శౌనకః పునః | ల 


వ్‌ మ 9 నూ న ళు భా = 
స్నా సిద్ధ్యతి ఫుద్ధాంబునిః కాషభసర సై 8 ్మమౌతీ | 
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కల్క_స్య యోజయీ దంశం చతుర్గం పమ మష్టకమ్‌ ( 16. 
పృభశక్సేష్నహసమం దద్యా త్సంచ సృభ్ళతి తు దృనవమ్‌ | 
తా॥ తెలఘృతాదులను శుస్టోదకములోలాని క పాయములోంశగాని స్యరస 
ములోంగాని కలిపి పొకమువేయు నపుడు యభ్మాకృ్కనుయుగ న్నేహనువకు 4-68 - 
లేక 8వ భాగము కల్కు_మును చేర్చుకొనవలయును, శ (దృవ్య ముల కధికముగ 
కల్క ద్రవ్యముల చేర్చునపుడు వానిని న్నేవామునకు సమముగ చేర్చుకొనవలయును, 
అని శ "నకాచార్యుండు చెప్పి యున్నాడు. 
స్నేహపాక లతుణము, 
నో నాంగుళిగాాహితా కలే. న న్నేహేఒగ్నా ససబ్బతా ॥ 17. 
వగాదెసంప చ్చ యదా తడెనం శీను మాహాశేత్‌ | 
లం sie as 
తా॥ స్నేహమును పౌకముచేయువవుడు కల్బ_మున్నగృహొంచిన నడి చేతి 
కంటకుండుట, ఆ స్నేహమును నిష్యలోవేసిన చటచట శబ్దము లేకుండుట, వగ్గము 
గంధము రసము స్పగ్శము ఇవి చక్క ౧గనుండుట, యీలక్ష ణములుక్ష ల్‌గినతోడ-సీ 
దించుకొనవలయును. 
ఫఘృ తాదిస మ్యుక్సాక లతుణము, 
అస జ ప్‌ ఎడ మ సన్న న 
న్లో॥ ఘృతేస్య ఫేనోపశవమ ఎనైలెస్య తు తేదుద్భనః || 18. 
లేహస్య తెంతుముతాఫ్సు మనం శరణం న చ| 
తా॥ మృతమును పాకము చేయునపుడు నురుగుళ మించుట, తైలమును పాకము 
చేయునపుడు నురుగుకలుగుట, యివి సమ్యుక్కాక లశ్నణంబుల్మూ లేహూమును పాకము 
చేయునపుడు దానిని చేతితోనెత్తిన తీంగవలెవచ్చుట, ఊదకములోవెచిన మును. 
గుట, జీర్ణము కాకుండుట, యివిమంచి పాక పులక్న్షణనుని 'తెలిసికొ నవలయూును. 


స్నే హాదులకు త్రవిధపాకము. 


నో పాక సు త్రీవిధో మంద న్చ్‌క్కణః ఖర చిక్క ణః ॥ 19, 
మందః కల్క_సమే కించిచ్చిక్క_ణో మదనోపమే | 
కించి త్పీదతి కప్పే చ న గమానే చ పశ్చిమః | 20. 
లా తి 


దద్ధో౭-తతోర్థ్వం నిపష్కార్య స్యా దామ స్త వ్రగ్నిసాదకృత్‌. | 
మృదు ర్నస్వే ఖరో2-భ్యంగే పానే వసా చ చిక్కణః ॥ 21. 
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శా॥ మండము చిక్క_ణరు. ఖరచిక్కణయు ఆని న్నేవాపాకము మూడువిధ 
ములు. ఘృతౌది న్నేహములను పాకముచేయునప్రుడు వానియందలి కల్కమును వేతి 
తోశణి త్తీన నది చేతికి ఆంటకయుండిన మందపొకనునియు, చేతికంటికొనిన చిక్షణ 
పాకమనియు, కొంచెనుధికముగ పాక్రమునుజెంది కృష్టృవర్గ ముగలదిగనుండిన తిర 
చిక్క_ణమనియు తెలిసికొనవలయును, విశేషముగ పాకమునుజెందిన నది దద్ధమన 6 
బడును, ఇది వ్యా ధినికుదుర్చదు. (సృయోజవము లేనిది, కొంచెముగ పొకముజెందిన 
'న్నేవోదులు ఆగ్ని మాంద్య మును గలుగంశీయును. మందపొకముగల స్నేవామును 
న స్య మునందును, ఖరచిక్కణపొకముగల స్నేవామును అభ్యంగ మునందును, చిక్కు_ణ 
పాకముగల స్నేవామును పొనము వ స్టికర్య వీనియందును ఉపయోగించవలయును, 


భాణాదిపరిమవొణలయత్‌ అము. 
న్లో। శాణం పాణితలం మునిః కుడవం (పస్థ మాఢకమ్‌ | 
దోణం వహాం చ క్రనుకో విజాస యా చృతుర్లుణమ్‌ ॥ 22, 


తా శాణము పాణితలము ముష్టి కుడవము _సృస్థము ఆధఢక ము (ద్యోణము 
వవాము అనునవి యథా కృమముగ ఒక దానికంకు నొకటి నాలుగింతలధికముగ 
నుండును. (అనగా 4 శాణములు 1 పాణికలము, శ్రీ పాణితలములు 1 ముష్టి, ఇటుల 
కుడవాదిపరిమాణ బభేదములను 'తెలినీకొవవలయును. 
శుప్కాంగ్ద) దృన్యపరిమాణము. 
న్లో ద్విగుణం యోజ యే దార ర 9)ం కుడ వాది తథా (దృ ద వమ్‌ | 


తా ఒజకయోగమున నెండిన దృవ్య ములు బ్య తు సవు 
భాగములుగ చేర్పవలసీనదని చెప్పి యుండిన నచట ఎండిన దృవ్యమానకంకు కెండిం 
రలు పచ్చివిగనుండు ద్రవ్యములను చేర్చువలయాూను. ఎండిన ద్రవ్య ములు దొరకని 
యెడల పచ్చివిగనుండు ద ద్రవ్యములను రెండింతలు చేర్చవలయును. ఎండిన ద (దృవ ములు 
వృదృవ్యములు వీనిని సమభాగములుగ చేర్చవలనీ నస్థలము న 


చరద (ద్రువ ద. దృగ్య ములను 
ఎండీన ద చువ్యములక న్న నాలుగింతలు చేర్చుకొసవలయును, 
అను కొద ము 
ను కద, నప్పకరణ నం దుదక గృవాణము, 
న్లో చీషణాలోడనే వారి న్నేహాపాశే చ నిర ర్ర9వే | 283. 


త|॥ ఘృతౌది స్నేవాపాక దృన్య ములనునూరుటకును - కలియ బెట్టుటకును వీనికి 
చ (దృవ్యముచెప్పకుండుస్థలములో ఉదకమును గృహించుకొనవలయాను, స్నేహ 


.పాకమునందు చన దృవ్యము వెప్పకుండీన ఉదకము నే చేద్చుకొనవలయును, 


ఫిషజకల్పాభధ్యాయము. 78 


పరిమాణము చెబ్బ్పకుందుస్ల్థ అమున పరిమాణనిగ యము. 
ళం 


న్లో బూ ౯ Pe మశ తృ దా 
న్లో! కల్పయే త్పగ్భశా ౯ భాగా సృయాణం యత్ర నోదితేమ్‌ | 


కల్కీకుర్యా చ్చ ఖైపజ్య మనిరూపితకల్పనమ్‌ | 24. 

తా॥ వయోగమునందు ద Sa పరిమాణము ఇెప్పయడచున్నదో యా 
స్థలమునంచు సమభాగములుగ (సువ ములను చెక్పుకొ నవలయును. మజియు నోషధు 
లకు కల్పము చెప్ప యుడకుండుస్థలములో ఆనృృవ్య మును కల్యా-ము చేసి చేర్చుకొన 
వలయును. 


భోలాదిపరిమాణనిగ యము, 


శో చడాష శాశా వటకః కోలం బవరం ద ౦తణ శ్చలా। 


అతుం ఏచుః పవాణితలం సువగ్ల అ కల గవాః || 99. 


కర్ణో బడాలపదకం తిందుకః ire | 
శ భ్రాన్యత్వు మభిన్నె = సై శుక్తి రష్టమికా పిచూ ॥ 26. 


పలంపృకుందో న్‌. చ ముషై re చత్యుకా | 


ద్వే పే వ్కసృలి ARR పంబలి సౌతం ra (| 97, 


అథకం భాజనం కంసో ద్రోణః కుంభో Su | 
తులా పలశేతం తాని వింశతి ర్భార ఉచ్చు త | ౨6, 


తె వటకము కోలము బదరము (గ,0కుణము అనునవీ రెండుళాణముల యెత్తు 
సకు పేమ, అశ్నము, పిచువు, పాణితీలము, సువగ్హము, కబళ గావాము, కగ్షము, వి-డా 
లపదకము, తింగుకము, పాణిమానిక అనునవి 2 కోలములయొక్తునకు పేళ్లు, కు కిః, 
అస్ట్రమి కా అనునవి రెండుకగ ములకు" ము, పలము, ,సకుంచము, బిల్వము, ముస్టీ, 


(UU) 
మ,మ్బు చతురి రక ఆనునవి 1 పలమునకు పళ్ళు, రెండుపలముల శ, మాణము 


= 

చసత మనియు ల గ్రుసృృతేములు ఆంజలియనియు, రెండంజలులు ప హు? 
చెస్పంబడును. ఆగధకము, గానము, కంసము, [ ద్ఫోణము, కుంభము, ఘటము, అగ్మ 
ఆము ఆనునవి 1 ఆధథకమునవు పేళ్ళు, 100 పలములు గులమనియు 20 తులములు 1 భార 
మనియు చెప్పబడును. 

స నో మరీచి తావ Sn సః ~ అర 
ళ6 పషడ్వం $ మచ్చ: ఆం యి ఉచ్యతే | అస్టా సర్ప పా 
_సుండులః త చా తేంయూాలా పనో భాన్టమాషః | లె ద్వా ధాన్య 


10 
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నూహఘా యన; అతుపరం ఇలురుణన్న నా మూూకా మాపక భాగా 
ర పల కుడవ ప సాథశక ౩ రల 60తఠే” 

ర్‌గ్ప ల కడప (స శ్ఞాఢకి చోణ వహో కెల్ఫ్స సం ఆ 

6 వంశీలొకమరీచియనియు, 6 మరీదు లొక్రసగ్గి పమనియు, 8 సర్షపము లొకతం 
డులమనియు , రెండుతేండులము లొ క్ష ధాన్యమాషమనియా, రెండుధావ్యమాపములోక 
యవమనియు, 4 యనములొక అంబూకమనియు 4 అంబూకములు మాషకమనియు, 
శ మాపము లొకశాణవమునియు, శ కాణము లొకకగ మనియు, 4 కస్త ములొక పలమని 

DU 

యు, 4 పలము లొకకుడవమనియు, 4 కను లోక సృస్థమనియు, 4 Wa 
లొకఅఢక మనియు, 4 ఆశకము లొక ద్‌ అమనియు, 4 (ఫణములు వహమనియు? 


స్తో 


చెప్పయడును. అనిసం గృమునందు చెప్పబడియున్నది. ముటయునొకపలములో 10వ 


భాగము ధగణమనయిడును. మాషమునకు పహెమమనియు, కగ్త మునకుమోడశిక మనియు, 
౧ (శ్‌ ఇ "శ సం ౧ 

కుకు వాలే మనియు, (వాణము నకు నల్బణమనియు పర గ్రియనా మంబులు, 

రెండు ద్ఫోణములు కూర్చ్పమన (బడును, ఇటులతం తౌ ంతేయునందు చెప్పంబడియున్న గి, 


దేశ భేదమువలన దృవ్య భేదము, 
ర్‌ నేలా? రా స 
న్లో! హామనద్వింధ్య శే లాభ్యాం yee వ్యాసో నసుంధరా | 
సామ్యం పథ్యం చ అనా ద్య మూ గ్నేయంవై ౦ధ్యమాపషధమ్‌॥ 
తా॥ భూమి హీమాలయా పర్వతము నేతను వింధ్య పర్వతము తను విశేషముగ 
వ్యాపించియున్న యది, పీ మవత్స గత పులోజనించిన యావధము స్వఫావముగ నే 


సౌమ్యముగను సథ్యముగను నుండును, వింధ్య పర్వతము నందలి యోషపషధులు ఆగ్నేయ 
ముగ (అనగా నుస్టవీర్యముగలదిగ) నుండును, శరీరమునకు పథ్యకరముకా"నేర వు, 


హపసాధ్యాయముముగి సను, 


5 న 9 aE hp 
ఇతి ర్రవద్భపతి నంహగు ప్రనూను వాగ్భట్ట 
విరచీ తాయాం ఆసాంగహృదయ సంహీ తౌయాం 
ఆంధ్ర తాత్పర్య సపాలళలెయాం 
పంచమం కలఇసానం 
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వెద క్ష గ్క,ంథములు, 
రూ ఆ, 
వైద్యచింతామణి 2 సంపుటములు కి 0 నాడేజ్ఞానము 
బసవరాజబీయము 7 0 జీవరతెమృణేము వచనము 
అ ప్రాంగహృదయము-బావాట ము చెట్టువైద్య ను సటీ కా 
సూల స్థానము 6 0 వయా యు ర్వేదము 
ష్ణ చికిత్సాస్థానము 4 ఏ థన్నంతరినై ద్య చికి త్బాపారము 
స్ట కల్ప సై ను 0 12 యూనానివై ద్యామృతము 
5 ఉ శ్రేక్‌స్థానము 6 0 వైద్యపదనిఘంటు గుణభూపణము 
ఆళ్యవె ద్యశాన్త ము 2 8 చై ద్యానుకూలకుటుంబ జీవరిత్న ణీ 
ఆనుపానమంజరి ప్రా-వీనము గ్గ గేను0 8 నై ద్యళతన్లో క తాత్పర్యము 
అనుపానరత్నాక రము 0 12 క్‌ సుల్ముసతి 
si మేలుసృతి 1 0, గురుశిష్య నొద్య చింతా మణి 
అను పానతరంగణి 0 12 నాడివిక్టానము తాత్పర్యము 
స మేలు (గతి 1 0 ES a తెత్చగె్య్టె ము 
సచె డై ద్యజీవనము, భట మాధవనిదానము తౌత్సర్యము 
"5 పా నము 0 8 క స్మప్రదిపిక తాత్బ్చగ గ్‌ా 
చీకి త్సారత్న మః 1 4 వాద్య ప్ప న గ. 
చికిత్సాపారము 2 8 వైద్య £ సాకు 
సు శ్రుతము శారీరస్థా నము ప్రాచీ జీవధనగత్నణీి 
నము సవరణ ప్రతి క్రలిక్రో ఇలాజుల్‌ గుర్నా 
గిలుపేరు చేసినది 2 8, షర్చగ్గు పాకావళి 
శాబ్తకాధరస పాత పాచీనము 8 0 |, అనుభవ నైద్యము 8 భాగములు 
వై ద్యామృతము 1 4 ఖ్‌ 4 భాగములు 
సరషధి గుణకల్ప ము 2 8 అరోగ్య దర్పణము 
వాజీకరణకల్ప దు, మము శరీర విప వై ద్య చింతా మణి 
పుష్టి విధానము 1 8 గదని గృహము 
వై ద్య కాలజ్ఞానము ప్రా, పా,చీనము ౦0 4 కుమాగితేం తము 
ధన్వంతరి రన. 3 8 సర్పణా స్తము 
వస్తుగుణపాఠము (గుణపాఠము) 2 8, ఆజీగ మంజరి 
99 మేలు పృతి 8 0 సవా దేవపశు వైద్య ము 
నాదీనత తె (్రైమాల చాడనిగ్లి యము 0 4 


సహదేవ పకు నె ద్య శా సము తా 
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ర్న్బూ. ww రూ. ఈ, 
బృహృద్వెద్యగత్నాకరము తా॥ 2 8 వాజీకరకల్పతేరువు ఆను ధాతుఫుష్టి 
యూ నాని దారుఢ్య వృ 2 బోధిని విధానము 0 8 
bs భా౫ము1 5 re 0 12 
2 భాగము 2 ర్‌ | ధాతువ్భ ద్ధిబోధిని 0 2 
ల 8 భాగము 0 12, ర "వె ద్య సారసంగృవాయు 0 2 
స్రావకనివారణబో ధిని 0 18 సక మూల కాప యోగర త్నావళి 0 8 
శేగుచికిత్నా బోధిని 0 14 అయా క్వేదస్యవ్న ప, ప,కాశిక 0 4 
| స; జ్యోతిష గ ,0థములు, 
న ఆశచుక 
త ఖ్‌ 5 1 జలాస్టళళా స్త్రృము ₹ె॥ 0 4 
రే ట్ర చు 
ఎ హి. గోపాలరత్నాకరం 0 8 
దంతిశోధిని 0 86 Se సీ 
డిపరిణానం తాత,గ్యము 0 Gon టం 4 
Me eC 1) బృహజ్ఞాతక ము, ఏ తా॥ 1 8 
Sn మే 0 ముహూగ దర్పణ ను సటిక 0 14 
Mn 2 ర వాడక స ప్రశ్నరి: ష్‌. తెనుగు ౧ 6 
ప్రీ ర్న భాలడా గారను (పొక వ త్‌ “వాసుకి, చక్కని ప్ర సతి౦ 6 
రాజమా రాండము 0 10 sre గ తౌత్సర్యం0 19 
గ సనిఘంటువు అభిధానరత ర 7 
UW కి a అసల రాళతగము 99 0 10 
9 వ చ బ్రో ర కంళసృళ్నుము {2 0 3 
వసిష్ట వొ, కృఫులిప్పా వైద్యము 16 గరా చింతా మణి 0 8 
ఆగ స్త్వవో, క్షము 0 0 1 క తాత్పగ్యము 8 0 
వ్యాస పొ షా క్రోము స్‌ i 8 వ ప సాం తౌత్సర్యం0 3 
మర్కళా స్త స a నిన్నా స్థమూలీ కా వానస్తుసగ్వ సము అ 0 4 
రహస్యము మం, రుల శోకునశా స్తము (శిఖి నరసించవాళతకము) 
నిఘంటు చికిత్సాసహితము 1 0 తాత్చగ్య సహీతేము 0 4 
మలయాళ మంగ్కేర జీయము సా రావళి, సాంథ్కతాత్సర్య 8 0 
2 భాగములు 12 | రెకొమతము తౌ॥ 0 123 
శాగ్గల౯ ధరకృ్ళత త్రిశతి 0 8 తా 0 12 
'భేపజకల్పము 0 8 స్ర్రిజాతేకమా 0 4 


పిడుగు - వెంకటకృష్ణారావు పంతులు, 


2/40, "పెల్టి నాయని వీధి, ముగా, సు, 


